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TPS Trapani Airport

Mel cucre della Sicilia Occidentate, [ dove Greci e Fepic
ilirana il crocewvia dei toro scambd culturall, dove [a natura
51 presenta nigogliosa e varegata e il cielo sembra tuffars
el mare, sorge |'aeroporto Vincenzo Florio di Trapani Birgi.
A meta strada tra Trapani @ Marsala, distanti solo 15 minut
dauto, 1o scalo ha un vasto bacino di utenza che raggiunge
Sciacca, Palermo (entrambi a 100 km di distanzal e Agrigento
1168 km)

Una efficiente accessibilita terrestre € garantita da una rete
rade provinciall e autostrade che collegano apidamente
eroporto a mete di grande richiamo trists ome Mazara
del Vallo, Agrigento

la Valle del Templl Erice, Scopello
Selinunte, Segesta e San Vito Lo Capo. Un sisterna di bus e
navette, in coincidenza con | voll in arrivo e in partenza, collega
lo scalo con Palermo e Trapani da cul & possiblie mggiungere le
150

L'aer

Egad| e Pantellena, localits marittirme di grande attrattiva
porto ospita al suo intemo e nel parcheggio antistante
diversi autonolegal per chi desiderasse muoversi in macchina
Lagroporte Vincenzo Florio & ung scalo internazionale militare
aperto al traffico civite con piste di volo indipendenti, che
pone d valide infrastrutture in grado di gestire un traffico
sempre crescenta o operazioni di volo e di passeggen

La sua- posizione geograhca favorevole, al centro ded
Mediterranen, & & condizicni meteorologiche, miti tutte lanno,
o rendono un approdo ideale per tutto il traffico tra [Europa
@ il nord Afrlca. Da qualche anno laeroporio Vincenzo Florio

e

e

www.alrgest.it

ha intrapreso & consclidato un fattivo percorso di Crescita,
con il potenziamento ‘e miglicramento delle proprie strutture
finalizzate ad iImplementame la capacita ricettiva

Lasroporo sl estende su un'area di circa 200 eftan e 3
sua principale pista di volo, lunga 2695 m, pud faciimente
accogliers tutte le famiglie di asromobill, dai velivoll regionall
ai piu grandi oggi in servizio. La superficie 'di parcheggio
geren, ampla 64900 mag pud ospitare sino a 9 wvelivel
Ledificio dell'aerostazions ha una superficie di 2500 mg e
ospita 1| banchi check-in, e sale d'attesa e dimbarce. | nastrl di
ricezione bagagli, | varchi d'accesso all'area sterile;, i servizi di
ristorazione 2 accoglienza, [a sala Vip e la sala Amica

Un comoedo parcheggic clienti adiacente allagrostazione
ospita fino a 800 autovetture, Carattenzzato da un forte
potenziale di crescita e gestito da un giovane ed efficlente
rmanagement, laeroparto di Trapani garantisce un senvizio
di gualita irvediabilz: la viabilita, il traffico aereo, | transito dei
passegger, 2 infrastrutture terrestri e i servizi di accettazione
sono stati razionalizzati per garantire un senvizio dinamico e
puntuale, L'Airgest Spa e la societa che gestisce Vaeroporto
Vincenzo Floro, La societa progetts, realizza e gestisce
le infrastrutture e gli mplanti dello scalo civile, di cul cura
limpiementazione e |la manutenzione, ed | connessi servizi
dl assistenza a tema. Airgest garantisce elevati standard di
sicurezza e assistenza ai passeggen e ai vettor, in linea con le
direttive ENAC e di tutti | soggetti istiuzionall cotrvalt




sindaco di San Vito Lu Capﬂ

Fevar af S

ingue "Vele" che sventolano

sulla sua spiaggiadal 1999,

un turismo In crescita nonostante
la erisi grazie ad un sapiente piano di
marketing turistico e un'attenzione
all'ambiente e all'ecosostenibilita,
San Vito Lo Capo & una piccola perla
siciliana. Siamo in mezzo a due riserve
naturali, guella di Monte Cofano e
guella dello Zingaro, Un chilometro
di spiageia bianca e mare smeraldo
che lambisce le sue coste, coccolati da
un'amministrazione comunale che ha
messo a punto specifiche politiche di
valorizzazione ambientale, Che portano
i loro frutti: dalle 5 Vele assegnate da
Legambiente e Touring Club Italiano
al recupero del litorale di Macarie
Castelluzzo, "Abblamo da sempre puntato
alla valorizzazione ambientale - spiegail
sindaco di 5an Vito Lo Capo, Matteo Rizzo
- @ sulla pianificazione, realizzando vaste
aree pedonalizzate, un planourbano
del traffico e di utilizzo del demanio
marittimo, la libera fruizione delle
spiagge”. Ei turistivengono e tormanc a
San Vito Lo Capo. E durante tutto Fanno.
In un periodo di crisi, nel 2013, rispetto
all'anno precedente, le presenze straniere
sonoaumentate del 71 per centao,
passando da B1697 a 140,263, Secondo
i dati elaborati dall'Ufficio statistica della
Provincia regionale di Trapani continuano
a crescere sia le presenze complessive,
itafiane e straniere, aumentate del 15,3%,
che gli arrivi, cresciuti del 5,1%, conun
picca di quelli stranier incrementati del
39 3%. "Il nostro territorio - continua
Il sindaco - offre zi suol visitatori non
soltanto incredibili bellezze naturali ma
anche un calendario di event|, tra sport
outdooor, musica, enogastronomia e

SAN VITO LO CAPO,
UN COMUNE CHE
VIAGGIA A “5 VELE”

SPIEGATE

SANVITO LO CAPO,
A TOWN COUNCILWITH
“5SAILS” UNFURLED

cultura, che fa si che la stagione turistica
sl prolunghi per ? mesi”, E 'ambiente,
nonostante il boom turistico, & stato
rispettato, "Mon abbiamo grandi alberghi
altinclusive - aggiunge Rizzo - ma tanti
b&b, piccole strutture che piacciono ai
turisti. E poi offriamao servizl di gualita,
huon cibo e siamo tra i pochissimi
lidid'ltalia che offrono una spiaggia
attrezzata per i disabili”,

Five "Sails” that have been fluttering over
the beach since 1999, an Increase in tourism
i spite of the crisis, thanks oan intellizent
tourist marketing phan, and close attention fo
the emvironment and sustainabidity. San Vika
Lo Capo is a little Sicifian pearl, between tao
tuye nes
A kilormetie of white beach and the emerald sea
theat faps on the coast, protected by a councl
administration that has put in place specific
podicies for environmental impravament, And
the results can be seer the 5 Sails owarded by
Legambiente league for the protection of the
environrmernt] ard the ltalian Towring Clils,

and the recloiming of the coastline of Mocar
ard Costelluzzo. "We have abways focussed

on envirarmental improvement and town
planning, explains the miyor of San Wito Lo

ves Martte Cofano and the Jingara.

Copa, Matteo Rizzo. "We have o
pedestriagnized areas, and plt an orl
plan inHace, s well asa plan for pubii
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ownied Lrban segfront areas, an
the beaches”, And the tourrsts ke

San Vite Lo Capo throwghout the
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present has risen by %, and the nurnber of
arrivals by 5.1%, with a peak of forelen o
up by 3%. 9% "Our area”, continies the mayor
not onfy offers visitors incredibie natural

begty, burt aisoac "I|=| cdar of events, mcluding

ouldoar spor
that ersures the tourl
rnoriths”. And i s
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wiere nature i
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an asset that beings wellbeing




iatto nazionale delle popolazioni

berbere, in tutto il Mordafrica,

il cous cous ha trovato casa
anche a 5an Vito Lo Capo e nella Sicilia
occidentale dove spesso & la pletanza
della domenica,

Tradizionalmente veniva preparato con

semola di grano dure, Triticum durum, da

una farina granulosa che si pud produrre
Conuna macinatura grossolana, ma oggl
con questo nome ci i riferisce anche ad
alimenti preparati con cereali diversi,
come orzo, miglio, sorgo, riso o mais.

alle sue malteplici preparazioni; carne,
pesce, verdure, fing alle ricette dold,

caon canditi ed uvetta,

rereais s the national dish of the Berbers all

loy Lunch,
srepared with semoling

] . bt today
the same name is oiso wsed for foods prepared

wilh different types of cereal, like barfey, millet,

sarghiLim, rice or maize

Only the imagfation can limit the numerous
ways of preparing it meat, fish, vegetables
and even sweet recipes with candred fruit
and raisins.

Il cous

il piatto dei berberi

Couscous, dish of the Berbers

- Soltanto la fantasia pud mettere un freno

Maorth Africa, and has afso found a home in

im), made usng

Tanti nomi per un piatto
giramondo

In gran parte di Tunisia, Algeria, Marocco
e Libla & conosciuto semplicemente

col nome arabodi ta'dm, “cibo”. Cltre

che nel Maghreb & molto diffuso anche
nell'Africa Occidentale, in Francia, dove
il secondo platto preferito dai francesi,
in Belzio @ anche nelvicing Oriente {in
particolare, in Israele pressa gli Ebrel

di origine magrebina). In Giordania,
Libano e Palestina viene chiamato maftal
(ritorto), Ohvungue sia approdato, in

giro per il mondo, il piatto ha sposato le
caratteristiche del territorio, legandosi
profondamente alle tradizioni, religiose
e conviviall dei popali e diventanda, valta

per volta, kseksou, cuscus, cascasa, sekso,

fsksn, kuskus, kuski, burgul o tabouleh,

S0 many names
for a worldwide dish

asin the
1 VWiest Africa

France (where it is the secand faviourite dish

5 aiso very populo:

if the French), 8

lespecially in lsre

African ariging. In Jortan, Lebanon ar

it i called maftul [twisted). Wharever it
londed on s tranels around the werld, it has
become wedded i
connected with the refigious and social

af the people, bec

1. inv fum, kseksot, cuscs,

COSLISel o, bushoes, ksl burgul o

toaboulet



serittore @ patron del ristorante
"Casa del COLS COUS sanvitess”

= Lol

rima del successo shalorditive del Cous

Cous Fest, il cous cous'era conosciuto

sclo tra le popolazion rivierasche
di guest'arco territoriale che da San Vito Lo
Capoarriva a Mazara ded Vallo, || che da salo
staadimostrare lnfondatezza della tesl che
ce o zbbiano trasmesso gl Arabi, qui sharcati
nell'827, dato che questi witimi hanno deminato
Il Meridione d’Italia per quasi due secoli, fino
allarriva del Normannd
I cous cous arriva gui da nol come acquisizione
culturale di ritorno soprattutto da parte ded
nostri pescatori che, da quest'arco direttamente
protesa verso la costa africana, dal "&00/in pol
andavana & venivana con regolare frequenza
dalla costa tunksina, dove svevano possibilits di
realizzare le loro aspettative di lavoro.
Inquesta lora terra di origine trovavano grande
abbendanza della materia prima (semala,
spezie, peace, ollo...), anche se, a differenza del
Paesi arabl non & mai stata [l cibo del Venerdi
Infattl, pur non essendo - per | templ lunghi dalla
sua preparazione tradizionale - un platto da
giorno di festa, & stato e continua ad essere un
platto per fare festa, Voglio dire che un gualsias]
giarna feriale di novembre pud accadere che sl
abbia disponibilits della materia prima (pesce,
o legumi, o cavolfiore e came di maiale) e allora
scattalavoglia di cous cous.
Lavoglia, ciee, di riundrsi, aggregarsi inun
amblente qualsiash, e fare cous cous: gareggiare
e canfrontars nella 'neocciatina della semoda,

ricercara le spezie migliori e gl aromi pid freschi,

respirare salseding ed entrare nel vissuto
diunavita non sempre idilliaca, viaggiare

el connibio terra-mare, transurmando tra
prodatti che parlanc di crigin e vocazione di
una terra E pol, adagiata la semala condita
relia cuscussiera, queli'ora & mezza necessaria
alla prima cottura menire, ra pregnanti
profumi di spezie esotiche, 'animo che si apre
alle esperienze degll anziani... E pol, ancora, la
semola fumante scodellata in un recipiente di
terracotta e abhiviratz col brodo della zuppa di

COUS COUS

GENIUS Locfl

DI SAN VITO LO CAPO
COUSCOUS, THE TASTE

OF SANVITO LOCAPO

Un piatto per “fare festa” e stare insieme
in un giorno feriale qualsiasi

Adish to celebrate all together on an ordinary weekday

pesce freschissimo, & il riposo lungo un'ora per
la maturazione e la cottura finale. Educazions
all'attesa e al rispetto ded termpi. Lento,
flemmatico, sedentario e solare, guesto &l cous
cous. Come gli Arabi che o2 lo hanno trasmesso,
come quela millenaria abltudine all’attesa
sedentaria di cul siamo impastatl.

Unnostro fratello musdlmano in cerca di “sole”
Irtun angolo qualsiast detla terra portail “sua”
cous cous come fatto individuale; it merito di San
Wito Lo Capo & del Cous Cous Fest & che guette
fatto individuale ko ha elevato a fatto comune
euniversale; acibo di pace, di coflaborazione,
diritercadicidche ol unisce, assurgendo a
significati di politica ageregante.

Alludevo prima al giarno feriate df novembre

e allavoplia di cous cous. Chi legge sache
ogniqualvelta agnuno di nod apre || suo animo
all'lncentro e alia collaborazione, allora il giorna
feriale diventa Pasqua di Resurrezione.

Man creda di esagerare se mi appelio ai Latisl

e al loro genius locl, Infatti, grazie al Cous Cous
Fest, il cous cous ebevato a fatto culturale, potra
cantinuare ad essere || nume tutelare di San
Vite Lo Capo.

Before the astonishing success of the CousCous
Fest, cotmcous wirs anly known to the coastal
populatiansthat inhatyt the arc of lend that
strefehes from San Vito Lo Cape to MazaradeVallo
This alarme demonstrates that the theary that it
wias passed on Lo ws by the Arabs who landed
here in B27 s urifounded, a5 they dominated the
Sauth of Italy for almost two centures; until the
arvivid of the Normans. Couscous amived here
asar acgqeisition of atural exchanzge, ataeve ol
fram our fishermen, who.dliring the course of their
working livis, regqularly come and went between
this arc of fand which exterds directiy towards the
coast of Africa, and the Tunisian coast, from the
1600s ormweards. In their lond of arigin they found
agreat aburdance of the necessary ingradients
{semaling, splces, fish, ol ), although it kas never
besn a food porticularly associated with Friday,

() MAKE Cous Covs NoT WAR

as It is in Arab countres In fact, ofthough it was
nota dish for feast doys. berouse its froditiona!
preparation took 5o long, it was, and continues to
he, a dish for celetrntion. VWhat | mean fo say s vou
might Fappen fo have the dngredients to hand on
an ordingry weskday In Novernirer [fish, pulses, or
condiflewer and pork) and that s what sparks off the
desire for couscois, That is, the desire fo meet up
in ay place ana make cousools: to exchangs fdens
ond compete in the rubbing of the semolin, o find
the best spices and frashest flavours, to Bréathe
the salt air and experience o e that ls not alwarys
fdyllic, o traved i the upion between land and seq,
segrohing for pastuires new among the foods that
tei! the story of the orginsand vocation of g kand.
And then, the seasoned semoling arranged in the
cuscussiera, the hour and o half needed for the

frest stage of cooking with the intense fragrances

of expdic spices, as the mind opens up to the
experiences of the efders... And then, the steaming
sermoling served in o terracotio dish and warered
with the brath of the fresh fish stew, and the hour
fang rest for maturing and the final stoge of cooking,
A lesson in woiting ord respect for time. Cousoous
Is siow, phlegmatic, sedemtary and sunny, ke

the Anahs who passed it on to os, fike the age-old
habit of sitting avd waiting that permeates every
ot off ws One of our Mushrm brothers in ssarch of
"sunshine” in any cormer of the earth brings *his”
couscous as o personal thing The great thing aebout
San Vito Le Capo ond the CouwsCous Fast is thert it
has elevaled i to a shared trilversal thing, o food
of peace dnd cooperation, searching for that wikch
wnytas, risirey toa unifying poftticof significence.
Before, | mentiomed oweekday in November and
the desire for couscots. The reader will certaindy

b aware that when any of us cpens our mind fo
coaming together and cooperating, thot weskday
becomes Easter Sanday, the day of resurrection.

In fact, thonks to the CousCous Fest, cotscous
efevated to g cwlfvral phenomenon can continue to
be the guidingspirit of Sen Vite Lo Capo




DONA IL TUO PROFILD
CON ACTIONRID

L Sei un utente di Facebook e Twitter?
Contribuisci anche tu a dare voce a chi non ce l'ha
per rivendicare il proprio diritto di cambiare!

ActionAld & un'organizzaziene internazionale indipendents
impegnata nella lotta alle cause della fame nel mondo, defla
poverta e dell'esclusione sociale: Da oltre 48 anni siama a hianco
detle comunita del Sud del manda per garantire karo migliori
condizioni di vita e it rispetto dei diritti fondamentati.
Il nostro Lavoro sul campo coinvolge circa 16 milioni di persone
‘attraverso 800 prugett: 5v|Luppail in rnllabnraz:unv_ﬂuni elt]
arganizzazioni locali in quasi 50 paesi dﬂil ‘Africa,
America Latina eAsia.

Il riostro abiettive e m;glmrare concretamente le condizion
divitade lte cormunita piu povere e garanticne i dirity,
producendo ‘cambiamenti che during nel termpo e che tengane
in considerszione le esigenze delle comunita local),

La facciamo rappresantandﬂ la voce d n'n_qlia%a

di persone presso i governi e leistituzion| per chiedere
un cambiamenta delle politiche saciall ed ecanomiche,
affinché siano rimosse le cause profonde della poverts.

Oggi anche tu puoi unire la tua voce a quella di ActionAid.
Ajuterai chi lotta contro poverta e ingiustizia sociale.

Per farla ti basta donare it tuo profils Facebook e Twitter:
potrai alutarci g far conoscere |a sloria di Oromiya,
cheinsieme alle donne etiopi lotta contra fame & poverta,
o guella di Valenting, una dei:2 mitiohie

250 mila ragazzi senza un futuro certoin ltalla.

DI LORD SI DEVE PARLARE

In poche'mosse potral dare voce al loro diritto di cambiare,
condividere con i tuol amici la storia che hai deciso di raccontare.
Registrandati potrai amplificare ancora di pit ta voce di

Oromiya e Valenting camblande 13 tus foto d profilo

e la cover di Facebook o Twitter:

a chi ogni giorno lotta contro poverta
e ingiustizie sociali,

Vai suwww.actionaid.it/donailtuoprofile

R

T e

Unisciti a noi adesso per cambiare le cose.
Aiutaci adarevoceachinoncel'hae

5
5
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ACTIONAID E INSIEME A CHI DGNI GIDRNO
RIVENDICA | PROPRI DIRITTI. E INSIEME R CHI NON
RIMANE IN SILENZID DI FRONTE A INGIUSTIZIE
SOCIALI, FAME E POVERTA.

CAMBIA LE COSE: DAI VOCE A CHI NON CE LHA.
DONA IL TUO PROFILO FACEBOOK E TWITTER.
SCOPRI COME.

VAI SU

L

IL DIRITTO DI CAMBIARE
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COTTA 21
BIRBRA SPECIALE
Bipnda non filtrata,
prodotts in [talla,

cont i metodo

dell'nlta fermentazione,
La Blonda non filtrata
del Mastrl Blrral Umbrl
nasce dalla ricetta
Cotta 21, creata

dalla selezione

del migliorl farrl italian
a dai miglior malti,

D4 colore blondo &
velato ha una schiums
persistenta e compatia

5.5%vol

COTTA 37
BIRRA SPECIALE

Rassa non filtrata,
prodotta in Tralia,

cont 1l metoids

dell’alta fermentazione,
La Rozsa non filtrata del
Mastri Birrai Umbri &
prodotta seguendo

la rlcetta Cotta 37 con

il tradizionale metodo
dell'alta fermentazione e
con I'implega dl materia
prime ricarcate e dl maltl
speciall tostatl, che
carattarizzano il suo
colore ramato Intenso

2 nﬁ'!ura.lmar.l;e valaio,

5,51}53‘\!{}1

in tutti i migliori

Birra Italiana

Non Filtrata

prodotta con il metodo artigianale

COTTA 50
BIRRA SPECIALE

Biance non filtrata,
pradatta in Tealla,
con il metods

dell'alta fermentazione.

Predotta con || metodo
dail'zlta fermantazions,
can |'utlilzzo dl malto
di frumeanto e luppoll
setezionati. Dal colora
glatla viva & velatp, sl
contraddistingue per
una schiuma blanoa,
panncsa & molto
persistente.

5,5%vol

COTTA 68
BIRRA DOPPIO MALTO

Bimnda non filtrata,
prodocta in Tteli,

con { metodo

dell'ulta formentazione.
La Birra Dopplo Malto
Blonda non filtrata del
Mastr| Birral Urnbri &
una dirra di puro maito
d'orze che e |spira alia
tradizione delle Strong
Ale. L'aspattn visivo &
caraiterizzato dal colare
glalla Imtenss, naturaiments
valato, con rifless! codar
miats, & dalia schiuma
blanca, di grane media
8 persistents,

7,5%wol

SUPERMERCATI

COTTA 74
BIRRA DOPPIO MALTO

Scura non filtrata,
prodotta in Tealia,

con [l metodo

dell’alta fermentazione.
La Scura non fiftrata del
Mastrl Birral Umbri prodotts
secondo ia ricetta Cotta 74
= ispira afle birre d'abbazia,
unenda tradizione ed
Innovazions, Contraddistinta
per ['Impiego delia lenticchla
Italiana o la zapients selezione
di maltl tostat! & worrefatt,
&i presenta di colors brung

dal carattere declso & ariginale,

6%vol
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conduttorl

The competition and the presenters

ieci paesi in gara per fare
D assaggiare il cous cous pid bugno,

na shida che ha il gusto dello
scambio e dello stare insieme,
|| Pakabia, intitolato a Bia Spa, main
sponsor della rassegna, sard il
palcoscenico delle gare,
Due giurie, una tecnica e una popoiare,
elegpono i vincitori, La giuria tecnica
premia anche il platto con la migliore
presentazione e quello pid originale,
Avotare anche | visitatori della rassegna
che partecipano alla giuria popalare.
Le manche saranno condotte da Andy
Luatto — attore, conduttore e cuaco itala-
americano che ha un ristorante a Sutri,
in provincia di Viterbo - ed Eliana
Chiavetta. giovane showgirl siciliana,
miss Sicilia nel 2006, co-conduttrice di
“Tgs Studio Stadio”. Trai protagenisti del
Couss Cous Fest tornano Fede, del duo
Fede&Tinto di Decanter ela food blogger
Chiara Maci,

MAKE o Cous NoT WAR




¥ | Costa d’Avorio

1 eaus eows variano pla diffuso & 'atbekd,
abase dl manloca, tipico delle regioni
meridionali, mentre al Sud sl consuma
prevalentements guello 2 base di miglic,
Inquesto passe €l piatho defla festa e
dell'accoglienza, offerto per dare il benvenuto
agll capitil, L'attieke, spesso proposto con
miufticolor] salse aromatiche, & prodotto ancara
artigtanalrmente ned villaggl vorlani conun
processo lungo e laboriosn, ma oggi si trava gia
pronto per |'use in negoz specializzat]

I I Francia

Con Fimmigrazione maghrebinae la
colonizzazione del Marocco la diffusione

del cous cous in Francis ¢ 6 Incrementata m
maniera esponenziale, Ogel il piatto & una delle
peetanze pid consumate nel Paese, dai ristoranti
alle mense universitarie ma anche 2 caza

MNel nepozl @ nel supermercati sitrova precotto
& viene spesso consumato con e verdure

e lz carne, Abcuni ristaranti ko propongono
arcompagnato con la bowillabaisse, la
tradizionale zuppa di pesce alla marsighese

14

——
2. Israele

Il cous cous israehana & conosciuto come cous
coiss In perle o maftoul per | grani pid grossi,
simili appunto ad una perla, E il piatto del
venerdl sera ed il primo pasto delkoshabbat.

L= sua grans prossa lo rende adattabile ad

una molteplicits di ricette, maolte delle qusll
prendana spunto dalla Bibbia o dal Talmud
Dralla tradizions, legata alla refigione e a rituali
della cultura ebraica del cous cous Kasher al
dalee dells festa di Chanukka, preparato con
burro, cannella, 2ucchero, wvetta @ arance.

I I Italia

Mel paesa il consuma del cous cous si & diffuse
regli ultimi 10-15 annl grazie allimmigrazione
e allingressa di questo prodotio nella grande
distribuzione. Da piatto etnico il cous cous

sta entranda sempre di pit nelle abitudini di
consumo guatidiana, In provirciza di Trapank,
invece, & un piatto che fa parte della tradizione
@ ancora oggl sono malte le famiglie che lo
preparano in maniera tradizionale, incocciatoa
mana, ed accompagnato prevalentemente con
|la zuppa di pesce

® €
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Ten countries in competition

e—

Fietanza tipica della tradizione libanese &

il tabulé o tabbouleh, un'insalata che nelia
versione ariginale wiene preparata con il buigur,
pomndor, prezzemaolo tritato, menta e dpalka,
conditi con olio d'aliva, succo di limene e sale.
Una variante & quella che utifizza il cous cous

al posto del bulgur

Lebanon

Tatrdé-ar tobboulel s a traditional Lebanese

dist. It is @ safo

- Marocco

Piatto nazionale del Paese, & diffuscin
tantissirme varianti, || kowuskoussou, & base di
semola cotta avapore, viene servito con una
vasta variante di contomi che cambiano con le
staglonl, di regione in regione, @ di festa in festa,
C'& una versione semplicernente bagnata con
latte, servita come se fosse una zuppa ma anche
una raffinata nicetta con prelibate carni speziate
e frutta secca, e tante version a base dl mais 2
verdure. E anche un platto che conclude [l pasto,
servito con mandorle, cannella e zucchero e
accompagnato con latte aromatizzato con
acquadi ficri d'arancio,

Morocco

It is the country's notional dis

TR vl forms. Ki

steam-cooked semaling, [5 s
variety of sale o
oy b region, and b
ion that is simply soafked in millk
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1) MAKE CoUS Cous NoT WAR.

E= Palestina

A hase di granointegrake e frumenta
spezzettato, | cous cous palestingse vieng
chiamatomaftoul per indicare il movimento
rotstorio della mano quandoimpasta la semala.
Unz delle swe versian pid nate & il tabulé

Lo troviamo come piatto caldo, ma anche freddo
nel "mezze” per ['aperitivo;

Il aftoul, una violta cotio, s presenta con
granuli scurl e consistent], Viene avvolto da un
veba di farina di grano e impastato con acgua e
sabe fino a quando nen diventa granuloso, per
poi essere setacciato ed essicoato af sole pér un
paio di giorni.

Palestine

Madey

TF] Wi

R

£ 0



_I *I Senegal

E |a brisure di riso, un tipa particolare di riso
aromatics a grana unga, l'ingrediente hase
del piatta nazionale senegalese, servito con
contorro-di pesce e verdure ma anche can
lacarne, Tra ke versiond diffuse nel Passe
lavariante a base di mighio e, nella parte
meridionale del paese, quella preparatacon il
foric, un cereale colthvato In terrenl poveri e in
zone semi-aride, sempre pid valorizzato per ke
sue gualita nutritive & terapeutiche, |l cous cous
di fonio ha un sapore deficato ed & solitamente
abbinato a salse di diverso genere

Senegal

Brisure rice, o particiiar tyoe of aromatic kr

ke salth

altivirted ir

poar sl ard 5

Been walued for its nut al and £

it i cowscous has a deficate fovour and

i varios kinds of souces

== Stati Uniti

Gli Stati Unitl d° Armerica sona un paese
storicamente molto giovane, ma comungue

di grande tradizione per quanto riguarda la
cucing, assemblando in sé - psese globalizzato
per ecceflenza - ke culture gastronomiche di
mezzo mando. E || multiculturalismo applicato
alla tavola: non solo fast-food agli angoli delle
metropali statunitensi, ma anche locall che
presentann piatti di tutto | mondo, aslaticie
africani, itafiani 2 irlandesi, da quelli kasher della
cucina ebraica a guetli del mondo arabo e del
Mediterraneo,

The United States

Historieally, the Uiited States of America is

warial, It i mwf
rabie; pot just fast foo
cibles; but o
e i Asi
kesher Jewish cooking to the Arabwarkd and the
Mediterrangan

o pidces [hat served

wd Africory lbadlan and irsh: from

Tunisia

E un piatto nazionale, diffuso in tantissime
wartanti. 5 consuma converdura e trand dl
pasce imteri g, ancora, nella versione keftas
tipica di 5fax, Le versioni invernali del platto
sord preparate conba carne di agrelioe
montone, cecl, cavoll 8 2ucca mentre quelle
estive con ke vardure, Molto spasso &
accompagnato con sakse piutbosto corposs
tra cul la tradizionale harissa, dal sapore
particolarmente piccante, a base di peperoncing
rosso, 2glioe olio. Esistono, incltre, varianti
dolcl, con datter e ail chicehl di melograno
Imesfeauf),

Tunisia

ft is the mationol aish and there ave 50 mony

nf varebies It
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0L COUS, COUSCOUS, CUSCUSD,

CUSCUS.., B NON Sal cosa mangi,

E questo &l bello, lo splendido di
guesto piatto che unisce le due sponde del
Mediterraneo, quella latina e quella araba
anche se poi | viaggi dei popoll hanno
sampre fatto conoscere usi e costumi che
ritrovi dove meno te lo aspetti e allora
ecco che guesti granelli di semola di grano
duro profumano anche diversi Pagsi
africani. || cous cous & la tela bianca sulla
guale una madre, un cuoco, una famiglia,
un gruppo di amicl creano il loro pranzo
a farmidabile tasso di convivialita. E nan
sai mai cosa ti aspetta. Ancora prima di
sapere se sard un piatto di pesce, carne o
verdure, magari anche una modernissima
vegana, prendono sempre pill piede
incocciate preparate con il mais &l riso
piuttosto che 'orzo e il miglio, scelte che
in aleuni casi vanno pure incontro a chi
soffre di celiachia. E quando poil il cous
eous in Italla lascia la sua culla naturale
di San Vito Lo Capo e la provincia di
Trapani per sharcare nel continente, i
cuochi contemporanei, giovani cresciuti
conorizzont fusion e sguardi verso terre
ben lontane, arricchiscono tutto conuna
fantasia straordinaria, E gid accaduto
conaltri capelavori come pasta, pizza
& riso guando |e tradizioni, sull'onda di
un pil diffuso benessere economico,
hanno sempre pil dovuto coabitare con
la creativita. Le innovazioni nascono
dal poter contare su prodotti esotici,
sconosciuti prima, piuttosto che noti
ma usatl in maniera totalmente diversa,
Pompelmao e zafferano... Porcini e
mirtilli... lo zenzero & il lemongrass che (|
per li ci fanno strabuzzare gl occhi ma poi,
superata la diffidenza, inizi a conoscere
meglio fino a guando non ci fal pid casa,

COUS COUS,

IL PIATTO CHE UNISCE
LE DUE SPONDE

DEL MEDITERRANEO
COUSCOUS, THE DISH THAT
UNITES THE TWO SIDES

OF THE MEDITERRANEAN

Mella preview 2014, non abbiamo forse

applaudito un eccellente cannolo di cous
cous?

0L Cous, COUSCOLE, CLscusn, cuscus. . and you
never know what you are egting

And that is the beauty of it, the splendid thing
mhout this dish that unites the twe sides of the
Mediterrarean, the Lotin one ond the Araibic
one. However, the travels of different peoples

have ahwiays spread knowledse o t
custome and traditions, which recppeor where
yiou feast expect them, end so these 5
dunam wheat semoling con be fourd in rmany
different Africon countries, Couscous [s the

white canvas on which g muother, 4 cook, @

family or a group of friends create their meal

and a very warm weltome And you neve

ko whot (o expect. If coutd be o fish, meat
i dish, Colscous
ather than barly

COTINE IMOFe arnd more

A EVER a3 VErY modern v

made with mize ond s

ard rmil

farel

ar, and in some cases this con provide an

MAKE ol Cou NoT™ WAR,

aiternative for sufferers of cellae disease. When

Italian couscous feaves its naturdl cradie of
San Vite Lo Capo and the Province of Trepan
arud comes ashare on the continent, the young
coohs of tooay, who have grown up with a
fusion of cultures and look towards distant
lands for inspiration, enric)

neerything with

thetr extroordinary imagination. [t kas alre

o] with mosterpreces like pasta, ¢

and morewith creativ C
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CONAD

Persone oltre le cose

Cous Cous Fest e Conad: una festa di sapori e di valori

Se i profumi e i sapori del Mediterraneo sono
un rnnie idealmente gettato tra l'vomo e la
reclta di altri Paesi e culture, un trait d’union
che lega emozioni e pensieri, immagini e
sensazioni, il Cous Cous Fest di San Vito Lo
Capo (Trapani), di cui Conad & partner per il
quarto anno consecutivo, @ questo e tanto,
tanto di piv. All'insegna di valori positivi, quali
la pace, la multiculturalité e l'integrozione,
che sono in linea con lo spirito mutualistico che
da 50 anni contraddistingue |'attivitd quotidia-
na del gruppo distributivo. Ed anche tutto
I'entusiasmo, la voglia di conoscere e far asso-
porare prodotti che sono espressione di altre
culture e tradizioni culinarie.

Il prodotto tipico fa immagine, ma, ancor pi,
& cultura imprenditoriale. Una cultura, per
Conad, fortemente radicata nel territorio.
Offrire tipicita, qualitd e convenienza & una
scelta che porta in primo piano la capacita di
promuovere - anche all’estero - la conoscenza
e l'opprezzamento di prodotti e culture
alimentari uniche al mondo. L'accordo con
I'Unione Italiana Ristoratori & un ulteriore
riconoscimento all’aftivitd che Conad sta
portando avanti ormai da diversi anni per far
conoscere i prodofti della tradizione ituriunu e
dare anche a quelli pit di nicchia una diffusio-
ne che vada olire i confini provinciali o regio-
nali. Una tradizione fatta di migliaia di piccoli
centri abitati da secoli, culla di uno straordina-
rio cl:u:ll‘rimf::-niq::- di beni culturali @ ambientali, di
tradizioni e abilita manifatturiere, ma anche di
saperi e sapori. Territori che sono un impor-
tante volano per I'economia italiana e che, tra
I'altro, Conad considera la memoria storica di
produzioni locali che le condizioni ambientali
specifiche caratterizzano e rendono unici.

La materia prima & la quadlita, fatta di una
lunga tradizione tramandata negli anni.

Il resto lo mette Conad con la propria marca
commerciale, elemento di crescita e distintivita
dedicato ad un cliente che non va deluso su
qualitd, convenienza e innovazione sposata
alla tradizione.
Per tali motivi quella con il Cous Cous Fest &
una partnership che nasce forte, in cui proto-
gonista & la marca del distributore, oggetto di
notevoli investimenti in ricerca, innovazione,
valita,
ﬁ fiore all’'occhiello & uno dei brand pil noti e
apprezzali dai clienti Sapori&Dintorni Conad,
capace di tutelare e valorizzare un patrimonio
culturale fatto di piccole produzioni di grande
valita della truEizione regionale minacciate
jnll’omolo azione industriale, selezionate
attraverso la capacita di ricerca e diffusione di
quei valori tradizionali e locali che caratteriz-
zano |'operato quotidiano di Conad.
| prodotti Conad contribuiscono in modo
determinante allo crescita del gruppo, le cui
insegne sono ormai le pil conosciute dagli
italiani. Una crescita in controtendenza rispet-
to all'andamento del mercato, riconducibile
ad una formula imprenditoriale che si basa su
un modello cooperativo forte e partecipato,
con manager e soci motivati.
La presenza stessa del socio imprenditore nel
punto di vendita & sinonimo di una relazione
solida con il cliente e con la comunita in seno
alla quale opera, assicura vicinanza alle
persone e consente di dare risposte immediate
a bisogni emergenti, primo tra tutti la conve-
nienza.
Bisogni che in “Persone oltre le cose” trovano
risposte concrete, quotidiane, affidabili, desti-
nate a rafforzare anche la validita del sistema
imprenditoriale che & alla base del successo di

Conad.
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da Gustare e deGustare

' In colloborazions con I'Unione ltaliona Ristaratori

Gusti ritrovati, sapori autentici, profumi che credevi perduti. Conad ti viene
incontro con Sapori&Dintorni Conad: prodotti tipici italiani da gustare e degustare.

.CONAD

Persone oltre le cose W dorad. it



LA GIURIA TECNICA
THE TECHNICAL JURY

presidente della giuria

: \L tecrica 2014
fﬂ g;“ e

L)

Glornalista enogastronomico, & ideatore di
“Identita Gokose”, || prima congresso italiano
di cucing d'autore che fa tappa anche a Londra,
San Marino e Mew York

Focd ond wing journegdist and creator of ldentita
t Halfon gourmet food converstion
which alse takes place in Landon, San Mayinoand
MNew York

Golose," th

Ristoratore della *Casa del cous cows”, gia
docente di lettere ed esperto di tradizioni e
cultura, & stato sindaco di San Vito Lo Capa.
Marcger of "Cass def Cowscols”, teacher of
Iiterartune angd expert an troditions and culfuie
he has been mayor of San Vite Lo Copo,

Vittoria Fellio

Corrispondente fissa di redazione delle riviste
Marie up e Gdo week, scrive per le riviste
LeVie del Gusta, Mete d'Italla & del monda,
Meni: Magazine, Wine Passion & Coed
corrlspandente di diversi giornali trentini tracul
il guotidians Adige.

Regquiey carrespondent for the magerines Mark Lin
and Gide Week, she aso writes for the magazines
Le Vie del Gusto, Mete ditafia e del Maondo

Mend Magorine, Wine Passion & Co, and various
rewspapes I Trenting including FAdige,

Masakatsu lkeda

Giornalista, fotografo, redattore. Insieme

2lla moglie Manami, anch'essa giornalista, ha
pubblicata odtre 101ibri in giapponess. Mel 2014
lancia il web magazine www saparitaweb.com,
drcutélanuale direttore,

wprapher and editor, Tagether sith
who s also a fourmatist, he has pubished

more than 10 baoks in Jopanese, (n 2004, he
laurched the web magozine www_soparrtoweh,
com, and he

is currertly the director

Glornalista e disegnatrice, Cura [l blog di starle
(lustrate “Un'italiana a Parigi” per Liberation e,
dal 2013, firma con | suai fumetti “galosi® uno
spazio chiamato 'Lavwentura’, per il quotidiano
francese Le Monde,

Journalist and designer, She rnans o tlog of
Hlustrated storfes called "An Melian i Parls"

for Liberation, and since 2013 she has also been
crecting "gluttonous” cartoons fora space called
“tie Adverdure” in the Franch newspaper

Le Monie

Sommelier, & volto televisivo di "Cuochi e
Flamime" su La7d e “Giro Gira Bimbo" su Las.
E blozger di www.sorelleinpentola.cam.
Wine taster and televisipnpresenter of "Cupchi e
Fiarnme™or La?d and "Giro Gire Bimba"on Las,
She writes a bog ot www sorgllelnpentoia com,

Giancarl

Chef bergarmasco, una steila Michelin, Mel 1993
apre il ristorante Pomiroeu a Seregno (Mil, oggi
anche in Marocco, "Pomiroeu Marmmakech”.

A chef from Bergamo with a Michelin star, In 1993
he mpened the restaurart Paminoed in Serégne
(M, which I now also in Maorocoo, "Pariroe
Marrakech”.

arzia Roncaccl

Giornalista Ral, lavora al Te2 & conduce il
pragramma “Te2 Insieme” e la rubrica del Tg2
Costume e Societa Meila sua carriera ha vinto
diversi premi, tra cul il "Comunicazlone e Salute
2010, assegnato dalla Federazions disbete
giovanile

A Ra journalist, she works for the news programme
Ta2 and presents “Tg insieme” and the Cidture
onid Society section of T During her career she
s wion several prizes, including "Cosmanication
and Health 20207, awdrded by the Youth Digbetes
Foundation

Giancarlo Roverst

Giomalista professionista e scrittore, autore di
numerosi libri e saggl, E direttore di varie testate
fra cul Vie del Gusto, Wine Passion& Co. e
Ayrvm (rivista di turismeo e still di vita pubblicata
ininglese e russo in edizione cartacea e anche
an fine con una versione In 5 [ingue |,
Prefessional journalist and witer, author of

vy boakes ond essays, He @ dfrector of several

pubifcations, including Vie del Gusto, Wine Possion
& Coand Avrvm fo tourist and [festyle magazing
pubfished in Engllsh and Russian in print, and olso
online with a version in 5 longuages),

Starico chef sanvitese, lavara allhotel Trinacria,
Orspite di eventl e trasmissiond, & stato pilivalte
capitano defla sguadra del Cous Cous Fest.

A fearninss San Vito chel wiho works at the hotal
Trinacria. He hosts events ond broadcasts and has
been coptain of the CousCous Fest team gy
times

Milarese di nascita, vive a New York Scrivee
fotografa per il celebre food-blog statunitense
zesterdaily.com e per Il suo nontouristytolrist.
com. Quando si trova in Italia viaggeia alla
scoperta del segreti culinari del nostro Passe,
regli Usa ricerca eccellenze gastronomiche
internazionall,

Born in Milan, lves in New York, Wiitery
phodographer for the famote US food-blog
resterdaity,comand for hiz own nontouvistyiourist
covm. Wihile in ltaly, he trovels extensively
titscovering the local culinagey secrets, in US segrches
far rternational wine and food excellences.




LA RICETTA VINCENTE
THE WINNER RECIPE

“HARMONY”

Purea cremasa di ceci con burro di lavanda
& pesce locale coperto di sognante crema

di melanzana affumicata e piogeereliina di
cocco, succo di limone & una nuvola bianca

sopra.

—=_ ISRAELE
INGREDIENTI PER 8 PERSONE

Per Il cous cous: 4 tazze di burpul, 2 porri tritati
finements, 2 carote & dadind, 50 grburro non
salato, 2 cucchial di ofio d'oliva, 5 tazze di brodo
vegetale, 1 cucchialo di lavanda

Preparazione; soffriggere la carota ¢ [l porro
con sabe maring, ageiungere burro, burgul e
lavanda. Mescolare per un minuto, aggiungere
Il brodo vegetale & cuocere a fuoco lento.
Cucinare a fucco basso per 5 minuti con wn
coperchio. Lascizre ripasare e pol mescolare
con una forchetta,

Periceck 2 tazze di ced cotti morbidi, 2 porri
tritati Enements, 50 gr di burro non salata,

11t di verdure stock. 4 cucchial di clio d'oliva
sabe e pepe

Preparazione: soffriggere il porro con l'olio
d'oliva fing a dorarlo, aggiungere il brodo di ceci
everdure. Aggiungere un po’ di sale, cuocere per
15 miruti, poi aggiungere 1 burro e spegnere

il fuoco. Passare con un mixer ino ad ottenere
una F\.IFEE Cremosa.

"HARMONY”

Chickbea creamy puree with [ovender butter
and local fish covered in dreamy cream of
eggplant and drizzieof coconut lemon grass
sauce and a white cloud ebove

Salsa di cocco: 1 lattina di liquide di cocco,

1 cucchialo di semi di corandode secchi, radice
dicitronella

Preparazione: arrostire i semi di coriandolo,
aggiungere il resto degli ingredienti & cuocers
Insieme per 15 minuti a fuoca vivace,

Passare attraverso un colino e cuccere finché
nan sl addensa,

Dentice: B pezs di 80 gr di dentice, 34 di

cocco salsa al limone erba (lasciare un quarto
percondire il piatto dopoy, 20 grdi semi di
coriandola,

Preparazione: marinare il pesce in salsa di cocco
per urvara, schiacciare | semidi coriandolo fino
adottenere una sabbia. Prima-di spostare il
pesce in forne preriscaldato, cospargerio con la
sabbia, Grill per & ménuti,

Per servirbo a tavala: metters la crema di ceci
sl forwdo del plattae disporvl sopra il cous cows,
Il pesce,

Cospargere il pesce con ka crema di melanzana,
usare karicotta per ona mube sopra il platto e
guarnire can qualche erba cipollina.

| MAKE Cou Cous NoT WAR

=

= ISRAEL

INGREDNENTS FOR 8 FEOPLE

For the couscous: 4 cups of burgul, 2 leeks chopped
finely; 2 diced carrats, 50 grams - unsalted butter

2 spoons of olive o s vegetable stock,

one spoam of lavender

Preparation: soute the carrot and iaek with seo
salt, then add by binter and lovvengler. Stir for

o muine, add the vegebabile stock and walf fil
sirnmer, then you cogk it o oy heat for 5 oinotes
with a lid o, After 5 min, ettt st aside for 10min
and then mi with g fork,

For chickpea creamy puree: 7 cups of soft cooked
chickpea, 2 finely chopped fesks. S0 grams of
ursaltee] buttar, 1 liter of vegeiotles slock, 4 spoany
of afive oll salt and peoper, saute the leek with olive
ol Ll goldan, add the chickpen and vegetabie stock.
ok soeme saif, cook for 15 minutes the ]
butter ond fum off the heat Stir ond then ue
stick hiender meiy BT vow et o creamy biil Aol oo
smooth puree.

Coconut souce: one can of coconut fiquid, one
spoon of dried corfander seeds, roat of lemon grass,
H -.;.‘:.-"u.‘

roast the corfander seeds then add the
ingredients and cook together for 1 1
high heat. now manve throwgh o stralnerand cook
till it thickens,

Red snapper: 8 pleces of 80 grovms of red sriagoes
34 ooconut lemor grass savice(legve one guortey
far drizaiing ower the dish loter], 20 grams coriomoer
seags,

Preparation: Marinote the fsh in the lermon grods
cocanut sauce fov an hour, crush the coriander
seerds very fine till you get corianaler sand,

Jurst tefore mowireg the fish foa pre-heated oven
spread same coriander- sand from both sides and
grill for about & minutes:

Plating: Put a generous amound of chickpea credm
it the b rrmn:_:-‘ the plai ..|r* ange the couscous
ahove thed COLISCIL,
poyar the maelana ek it gertly
silrle ever thee cOUSCOLIS; LB rik f.l[‘ﬂ cheess fora
clowd aborve the dish; garish with some chives




| punti di degustazione /
Tasting point

v SEPT
Casa del cous cous dal mendo
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Itre 30 ricette di cous cous, Lra Oiver 30 couseous recipes including mwﬂﬁ#ﬂﬁhﬁmm
0 le version] pid stravaganti e the most extrovagont versions, .me :
- '>.1_’HJI'il‘|('!!|rI1J.I‘ftifi(?l'll?...sl.l.!':.’.' the traditional Lostes ond even giuben fres m“mm‘mmhm
disemola fornita da Bia Spa. Tantissimi ane, made with Bia sermsling “The hause of San wwmwmm
piatti per tutti i palati nelle "Case del cous Thee "Houses of Couscols”, the traditienal WiaVenza o
cous” del villaggio pastronomico, aperte [astire points, are apen from mideloy :
di Mmezzogiormo a mezzanotte, compresa te ielnighl. A tasting ticket includes Nwﬂ ; i
una ricetta senza glutine. || biglietto per e portion of couscous ar fried frsh -Spinggia/ Beach - ViaSovela

e chegustazion da diritto a una porzione ehasen frarm Lhe mernu fier, a1 qlass SEPT

di cous cous o di pesce fritto, a scelta tra of wine and g traditiona Sicifian desse Y s

Frnenu prapost, un bicchiere di vino e un Gﬂdﬂmmdﬂm

dolce tipkeo sicilian, mfﬂmafmﬂﬂwmw
PiazzaMarineila

. SEPT

Il villaggio e
gastronomico

< Ihe gastronomic village







Il mio sogno era quello

| ELECTROLUX
| AUTHORIZED
| PARTNER

- | ’ho realizzato

con Libero Point
di Electrolux Professional

» Sistema di cottura mobile, versatile, compatto
e con cassetti refrigerati

» Consente di preparare piatti appetitosi e sfiziosi
direttamente davanti ai vostri clienti mantenendo
un ambiente confortevole

» Sisterma di filtraggio Anti-Odori altamente
tecnologico

|
| SAGRIM Sri Tol. 001.208676 - 335413737 - 318 1500718 L S -

Via Giotto, 64 - Palarmo WAAW,SagHmit - info@sagrimit IMPIANTI E ARRED| PER LA RISTORAZIONE



(;,ianfranm Marrone

n calendario di appuntamenti di
U grande livello, in cul protagonistl

sono chef stellati o di grande
richiamo che propongono le loro creazionl
di alta cucina d’autore. Momenti di vero
piacere culinario racoontati dal vivo dagli
stess) protagonisti con la partecipazione
del professore Gianfranco Marrone,

autore del libre "Gastromania” (Bompiani),

A lime-1a of top-Tevel everdts, in which the
protagonists gre chefs of great renown
rnanywith stars. They will be presenting their
own high cutsine creations. Real cudindry
defights demonstroted live by their creators
with Glanfrarco Marrone, guthor of the book
"Gastrorania” (Bompiari),

Cerveni, eleganza in cucina
e arte dell'ospitalita

Man s tratta solo def baghore dedla stelia
Michelin, ottenuta con grande soddisfazions ned
2007, e tuttora mantenuta, Tutto nel progetto
culinaria dello chef Stefano Cerveni parla di
eccellenza e grande sicurezza interpretativa,
dai piatti pil tradizionali 2 quelli pld audaci,

Una cucina safutare, colta e raffinata, che non
perde occasions di esaltare le materie prime,
lasciandole sempre riconoscibili e sublimandole
increarionl ricercate, dallo stile sobrio ma
fartemente accattivante da un punto di vista
siadel gusto che defla presentazione. Un forte
legame con il territonio, inoltre, sancisoe il sua
rucdo di autcrevaole portavoce della storia
enogastronomica della Franciacorta, una zona
che sempre pil sta entrando nel cuore di italiani
e stranieri.

Cerveni, classe 1969 & chefdi cucinaal
Ristorante Due Colombe. nel cuore della
Franciacorta, una location di rara beliezza

a Borgonato di Corte Franca, in provincia

di Brescia. Forte del connubia vincente tra
tradizione e modernitd, ka proposta di Cervend sl
fande amabilmente con l'ambiente circostante,
da cul attinge sapori. suggestioni e sentari
vinlcoll, impreziosendone ('essenza con efficaci
tocchi da maestro. Lina cucina personale
misuratamente creativa, caratterizzatada

GASTROMANIA,
GRANDI CHEF
SUL PALCO PER
RICETTED'AUTORE

GREAT CHEFS ON STAGE

WITH 1
RECIPES

sapori dalla assaluts plenezza e dall'uso

sapiente di tecnica e passions, come dimastrano

alouni dei suoi piatti piccelebr,

Lo chef proporra al Cous Cous Fest un piatto
del suaristorante, molto apprezzato per

la complessita ded suol sapart, un Sauté di

mazzancalle su cous cous al sapori mediterranel,

Una ricetta apparentements complicata ma
che risulta invecs all'assaggio mofto semplice &

|eggibile: la mazzancalia freschissima, croccante

e cotta sul cous cous accoglie tutth | sapori del
Mediterrares, con la particolarita che ogni
boccone risulta di un sapore diverso, vista la
guantita e la dispesizione degli ingredienti.

Cerveni, elegance in the
kitchen and the art of
hospitality

It = nat just the glitz of the Michelin star, which: he
attained with great sotsfoction in 2009 and has
kept since then. Everything in the culinary project
of the chef Stefano Cerverrimugeests excelience and
great seif-confidence of imterpretation, from his
ot traditional dishes to the more oudaciolrs anes
Heafthy, cultured ard refired cookareg, wiich never
milses o0 opoortunily to birmng out the bestin the
ingredients, shvoys feaving them recogninable, yet
transforming them into sought-after creations that
are simpde In style bur sirengly appealing franm the
poird of view of both laste and presentation.

A strons connection with the loogl area confirms his

e authartty on the history of food and wins
in Franciocorta, anarea that i becoming mode and
mare papular both in afy ond abroaod

Cervenl bam im 1965, ks the chef ol the Due
Crroenie Restaurant, in the heart of Fronciocorta,
a place of rare beaiity i Borgonato il Corte Froncs
mithe prowince of Brescia, Fortified by bhe winning
comiingtion of tradition and modernity, Cenvend’s
culsirie merges-arnicably with the surrowndimg dréa
drawirg flavours, atmosphere and the scent of
wing from it ard embelltsting it essence with the
expressive fouch of a mster.

His &= personal shyle of cooking, cavefully creative,
characterised by full favowrs and the expert use of
technigue and passion, ds sorme of his mast

HEIR ORIGINAL
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Cous Cous Lab / palaBia

famous dishes demonstrate. At the CousCousFes
he will be serving L adish from s restouant,
which & miuch sppreciated for the complesity of
its flavours, o prown solté on o bed of couscous
with Mediterromean seasoming Although the
recipe seemns comiplicated i 1= very cheor and
sl to fiste. The fresh crispy cooked promn

o the couscows embracesall the flavoursof the
Mediterranean, with the chovocteristic that every
mouthfud has a different taste, because of the
quantity ond arrongemard of the ingredents.



Giancarlo Morelli,
da Seregno a Marrakech

Tarna al Cous Cous Fest lo chef bergamasco
Glancarlo Morelli, una stella Michelin, patran
del ristarante Pomiroew, in dialetto locale
"meda’, inun'antica corte a Seregno (Mi), che
ofgl ha una sede anche in Marocea, [ "Pomiroeu
Marrakech”, [l punto di partenza & il rispetio
della materiz prima, e da qui lo chef parte per
creare assonanze inattese, generare equilibri
sorprendenti, talvolta splazzanti, ma mai
alienanti, Ha una sua tearia: i cibo va toccato
poco, la purezza del prodotti contrallata,
Lacucina del Pomiroew & visionarta e concreta,
sofisticata e genuing, autentica e immaginifca,

decodificabile, che non si rivalge solio agli iniziati,

Traiforneli non smette di stupire: creativo e
appassionato, Morelli si rivela per guello che

&, Una persona pura dal palato soprathino e dal
gusto raffinato, uno chef che non dimentica il
proprio passata e le praprie origind, un uomo
generoso che mantiene fede afla propria
genuinita, Opni piatto pario chef & gualcosa

o vive e vitale, che siespande e si trasforma
dal primo boccane all'ultima, pur rimanendo
sempre e stesso; rifesso dell'infinito,

Marelli ama lz perfezione intesa come
essenzialita, purezza, proporzions e armonia.
Sperimenta ma non fa delka sperimentazions

il punto di partenza, Oltre ad essere membra
dielia giuria tecnica presieduta da Paoko Marchi,
lochef sard protagonistadiin un ive cooking in
programima martedi alle 1%.30 durante i quale
fara degustare un piatto di "Cous cous integrale,
verdure croccanti, sardine all'olio evo @ ginger"”,
L Diatl‘ﬂ CONNESS0 COn una nuova '\l'i.‘iiﬂl‘ﬂ

del clbo vatata al rifiuto dell'eccesso e tesa al
benpssare: ciba che nutre conpo e spirto

Giancarlo Morelli,
from Seregno to Marrakech

The Bergamo chef Gancaria Morelli returms o
the Couscous Fest. He has a Michefin star and
e pextron of o restoorant colled Pomiroet,
ch means "mople” in the local dicdect, and s
situated inanold courtyard in Seregno (province
of Milan. It moswy s a bronch In Monocco (oo,

the "Pomiroeu Marrakiech”. The starting paint is
respect for the ingrediends, and the chef goes on
to create uimespected harmonies and swiprising
balance, ot times stortiing but neveraff-putt
He hasa theory; the food should mod be touched
too mueh and the purity of the product should be
checked. The food inthe Pomiroeu i visiongry
and tangible; sophisticated and genwine, authentic
and imaginative, but afso decipherableas it = not
reserved for initiates In the kitchen, Morelli never
ceqses bo amaze He is creative and passionate and
ahionws hdrmoself for whl he

(s

smyple person with

r

o gonsummate powate ond refned taste, ochefwho

has not forgotten his past and his orgins, 0 genenous
rmar whi has kept foibh with b
this chef, every disl ornething essential and

alive, which o

s quthenticity. For

e 15 tremesforerad from the
Bl clviserys isedf, @
reffe | Ioves perfection,
understood G5 essence, gunty, proportion and
harmony, He experiments but does nod imake an
Exper| of the starting point.As well s beirg

o mermter of the technical jury, chaieed by Paolo
Marchi, be will dlso present o five cooking event
scheduled for Teesday at 730 pm, during which he
walll sarve wp o dish of "Wholemeal couscols, crisgy
vegetabies and savdines with extrovirgin olive odl
and ginger”, a dish associated with a new vision

f food dedicated bowellbeirg and the rejection of
exces Food that pourishes both Body and spirit

frirst mouethfuf to the fase, bt s

on of the mfinite: Mo

it

Fal




Claudio Sadler, una cucina
moderna in evoluzione

"Cucina moderma in evaluzicne”; &
probablimente questa |z definizione che meglio
descrive fa fitosofia culinaria di Claudio Sadler,
chef di fama Internazionale insignito di 2 stells
Michelin, Milanese di nascita & per spirito,
tlasse 1956, Claudic Sadber indza la sua carriera
nella ristorazicne dapo gli studi allistituto
alberghiero aprendo a Paviala"Locanda
Vecchia Pavia®

Il debutto a Milano & nel 1984, guando apre
I'Disteria di Porta Cicea In Ripa di Porta Ticinese
dove, nel 1991, conquista la sua prima Skells
Michedin, Mel 1995 il locale si trasferisce In

via Troilo, sempre nella zona dei Mavigh, dove
riceve [a seconda stella Michelin Mel 2007

s trasferisee in via Ascanio Sforza 77, & poca
distanza dal precedente locake, Asettembre,
apre il Ristarante stellato pol affiancato daun

secondn locate, Chic'n Guick Trattoria Moderna,

dedicato a una ristorazione pid informale e
weloee, ma sempre nello stile del grande chef,
Mello stesso annc aprone anche | due ristoranti
all'interno del nuove podo fieristico di Rho:
*Chic'n Quick”, cheaffre un pranzo ricercato
achinoan ha molio tempo, con piatti originali

€ gustos| macon servizio rapido; e "Sadler in
Flera®, vero e proprio nistorante, ogo ideale
per una pausa pranzo di autentico relax e
placere. Tra i fondator] 6 " Jeunes Restaurateurs
d'Eurape” [JRE), assaciazione che riunisce
giovani chef di comprovato talenta e abilita con
'abiettivo di stimolare solidarieta e amicizia,

| ehaf & anche autore di sei grandi libri di
ricette editi dalla Giuntl e docente in corsi per
professionisti e appassionatl.

Alia costante ricerca dell'armonia delia
semplicita e della leggerezra tra fedelta alle
tradizioni della cucina regionale italiana e
reinterpretaziond illuminate dalka sua creativita,
lo-chef proporra al Cous Cous Fest un colis couws
nero con finferdi disidradati, Insalata di astice al
vapore & vinaigrette difrutto della passione

Claudio Sadler, modern
cooking in evolution

v s

MAKE U CoS NoT WAR,

Bevifrescoe
giovane
Al Cous Cous Fest

i “vini delle sabbie”
di Tenuta Garusola

-NUTA
GARUSOLA

Drink it fresh and young

f the sands”

Frieshyand )
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OLTRE LE COSE.

| supermercati sono tutti uguali se il
loro compito si esaurisce nel mero
assembramento di merc, ordinate
per categoria e proposte al pubblico
a un dato prezzo. E un pomodoro,
anche quando espone il proprio
profilo  qualitativo e racconta il
proprio itinerario produttivo, rimane
assai simile agli altri pomodori. La
differenza la fa chi esercita sulle
cose competenza e responsabilita,
la differenza la fanno le persone. E
persona significa maschera, come ci ha
insegnato il teatro antico; maschera,
perd, non indica il nascondersi ma, al
contrario, il mostrarsi interpretando
un ruolo. Parola comune e preziosa
allo stesso tempo, persona significa
anche umanitd che ha coscienza di
sé. Scavando dunque allinterno di un
termine ricco come un {rutto generoso
e raro, il socio-imprenditore ritrova
per intero la propria essenza che
unisce la persona al professionista, la
coscienza alla missione verso gli alri.
La contrapposizione classica e sterile

tra chi vende e chi compra & superata:
in Conad, chi vende e chi compra
sono due persone che camminano
serenamente {ianco a fianco e vanno
avanti insieme. Domanda e offerta
sono due facce della stessa moneta,
una moneta che ha un grande valore
nel contrastare la crescente erosione
del potere d'acquisto. Quando i clienti
di Conad vanno al supermercato
per comprare “delle cose”, & proprio
dalle persone di Conad che si
aspettano di pit: un frammento di
discorso non convenzionale, una
rassicurazione vera, un sortiso non di
circostanza, una presa di posizione
rispetto a come gira il mondo, Oltre
la soglia di ogni Conad cé tutto un
mondo da scoprire, dove la qualita e
la garanzia dei controlli pill accurati
hanno un nome e un cognome, Chi
varca la soglia rova ad attenderlo
persone autentiche e disponibili,
persone capaci di dare un senso a
cio che si vende e a cid che non ha
prezzo, www.conad. it

(JCONAD

Persone oltre le cose
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Persone oltre le cose

onad, main sponsor della
‘ rassegna, promuove due

laboratort allinsegna della
migliore cucing italiana. una festa dei
sapori a cura di due bravissimi chef
jtaliani, Marted alle 21.30 || protagonista
& Fabrizio Barontini, coordinatore
nazionale di "Chef for Events” per
I'Unione ltaliana Ristoratori, Classe 1972,
& nato a Imperia, ma lavora al ristorante
"Il gallo rosso” di seo (Brescia): sa
interpretare con abbinamenti particolari
la cucina di mare e quelia dilago. Intv,
dove partecipa a numeras| programmi,
ama preparare ricette alla portata di tutti,
Lo chef preparera una ricetta dal titolo
*Arcipelago di cous cous croccante al
basilico con seppia e ficodindia”.
Venerdi alle 19.30, imvece,

I'appuntamento & con lo chef |gles Corelll,
presidente dell’'Unione itallana ristoratord,

uncuoco eclettico che crea ricette
originali e armoniose, grazie al rispetto
per la tradizione, all'zbilita tecnica e alla
mancanza di pregiudizi che lo portaa
continue sperimentazioni.

Per guanto sia considerato tragli

SAPORI&DINTORNI DI

CONAD,

LA MIGLIORE

CUCINA ITALIANA
CONAD'STASTES &
SURROUNDINGS - THE
BEST OF ITALIAN COOKING

esponenti di spicco dell avanguardia
gastronomica jtaliana, lgles Corelli ha

le proprie radici nelle tradizioni della
propria terra d'origine: la provincia di
Ferrara. Predilige gli ingredienti freschi,
freschissimi, ancora intrisi del profumo
della terra o del mare. Cid non gli
impedisce di utilizzare, divertendasi per
|a liberta creativa che consentono, anche
ingredienti esotici. Lo chef proporra una
ricetta dal titole "Cous cous Sud-Centro
America”.

Conad, the main sponsor of the event, s
promiating fwa warkshops on the best of Itofian
cookireg, o festival of taste with bvo excelient
Itetion chefs. On Tuescay at $.30 pm, the
protagonist is Fabrizio Barortin naticna!
coardinator of “Chefs for Events” for the ltaliaon
Unlon of Restaurgteurs. He was barn in 1972
in Imperig, he works at the restaurant "l galko
rosso” in fseo [Bresoia), end he knows how (o
interpret the cuising of bath sea ond lake with
unigue combinations On TV, where he oppeos
innumerows pragrammes, he loves prepaning
recipes within sverybody s reach, He will be

preparing o recipe entitied “Archipetago of
crispy bosil couscous with sguid aad prickly

pear”. On Friday at 7.30 prm, there Isan
appaintment with the chel lgles Corefil,
president of the tolion Linion of Rostauvabens
He: s o versatite cook and he creates
harmonious and ortginal recipes, with his
respect for travition, his technical ability and

his lack of prejudice, which aliows him Lo
experiment continuously,

Althoteh he i considersd one of the leading
exponents of the gostronomic avant-gorde, igles
Corefll has his roots in the dracitions of his land
of origin, the province of Fermara. He prefers very
fresh ingredients, which stil smeft of the sarth

or sag, but that does not slop him wsing exedic
ingredients. and eroying the creative freedom
they affer. He will be presenting o recipe entitled
"Sowth-Centrol America Colrscous
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IL PIACERE
GASTRONOMICO
S| FA ARTE
GASTRONOMIC PLEASURE
BECOMES ART

Le emozioni delle “Electrolux Experience”
The excitement of the Electrolux Experience

2014 10€

randi chef per grandi momenti
G di cucina d'autore con il supporto
delle attrezzature di Electrolus
Professional, uno dei leader mondiali
nella produzione e distribuzione di
soluzioni professionali per il settore
della ristorazione e dell ospitalita.

Cereat chefs for great origingl cooring with
Iree support of equipment mode By Electrofiux
Professional, one of the warld leaders in the
production and distribution of pro
sofutions

sector

‘Agosting

ofessional
far the hospitality and restourant
Ad inaugurare le esperienze targate
Electrolux sard, martedi alle 14.30, lo chef
Pietre D'Agosting, patron del ristorante
“La Capinera” di Taormina, premiato con
una stella Michelin e considerato una dej
mighiori ristoranti italiani,

Lo chef - che fa parte dei JRE, Giovani
Ristoratori d'Europa ed & stato incoronato
dalla critica enogastronomica "fantasioso
interprete della cucina del territorio®,
proporma uno spiedino di pesce azzurro
con cous cous einsalatinadi cipolia di
giarratana alle arance.

The chef Pretro DVAgosting wall inaugurdle the
Electralux Experience on Tuesday at 2.30 pm.
Heis the awner of the restaurant “La Copinera”
in Taorming, which has been awarded a
Michelin starand isconsidered one of the best
restaurarts in ialy.

D'Agosting isa member of JIRE. Young
Restouratewrs in Europe, and has been described
asan ‘imaginative interpreter of oo culsing”
by the critics, He will be presanting an olly frsh
kebab with couscous, and o giorratana onion
ard orange salod

Mercoledialle ore 14.30vainscena

la tradizione con la famiglia Baglier,

alla guida del ristorante *|l Crocifisso”
aNoto {Siracusa), nato nel 1797 sulle
ceneri di una cosidetta "putia ro Vino"
cioe |a classica osteria con cucina  oggl
nelle maggiori guide nazionali. Lo chef
Marco Baglier nella sua cucing esprime
in maniera totale e sincera |l territoric
utilizzando i prodotti a “chilometro zeno”,
Baglieri proporra due ricette, un polpo al
carbone su crema di patate al rosmarino e
muddica atturrata al Ainocchietto selvatico
& un macco di fave e piselli con ricotta
vaccina e muddica atturrata,

On Wednesday at 2.20 pm, tradition ison show
with the Baglien family, who run the restaurant
I Crocifisse” in Note (Syracusel. It began fn
1999 on the ashes of a so-colled “putla roving”,
thiat Is a classic tavern that serves food, Today
itis in the most important natioral guidebooks.
1 his cooking, the chef Marco Baglier expresses
the local areq in o comufete and sincere way,

by using "zero kilometre” products. Bagflen

will present bworecipes, o chargrilled oclopus
ar) mashed potato with rosemdry and toasted
breadorumps with wild fennel, and o pea and
broad bean soup with cow's milk ricotta cheese
ond toasted breadcrurmbs,



Gennaro Esposito

Giovedi alle 14.30 & lavolta dello chef
Gennaro Esposito, due stelle Michelin,
chefe patron del ristorante "Torre del
saracino” a Vico Equense {Mapali).
Classe 1970, pratica una cucinadi
territorio in senso stretto, costruendo
piatti che soddisfine | sensi e lamente
dei clienti. Allo chef si deve la concezione
di Festa a Vico, un evento che porta a
cucinare, in pochi giorni, nel cuore della
penisala sorrenting, | pi grandi chef
d'Italia. Lo chef presentera un risotto con
pomodart cuore di e, lirmone candito,
calamaretti e provala,

O Thuirsday at 2.30 pm, it s the tim of

Gennan E o, two star Michefin chef and

¢ Tarre del Saracing

Barn in 1970, he

the-mine ] ‘
who had the ideg of the "Fest (n Vico™, aneven
that brings the grectest It
Sorrento for o few

v chefs fo the heart

He will be presenting a nsotto with beef heart

tormatoes candied kemon, sguid :1|'-'I|'-'|':-|-'-:'l||'.

e

Venerdi alle ore 151l talk food a cura
degli chef Seby Sorbello e Giovanni
Cappello della Federazione italiana
cuochl, protagonisti dello show cooking
dal titolo "La mia Sicilia", Sorbello,
executive chef del ristorante "Parco dei
principi” di Zafferana Etnea (Catania)
Inslerme al pasticcere Glovanni Cappello,
cresciuto nella pluripremiata pasticceria
Cappello, presenteranno in degustazione
la"minnulata frozen”, una bruschetta
dipeses, 1| baccald "a ghiotta”, una

pepata di cozze conschiuma e acgua di
pomodoro profumata al limone & un polpo
prosciuttato e affumicato.

O Friclay of 3 pm, the food talk will be hosted

try the chefs Seby Sarbello and Giavanmi

Cappelio of the Federation of italion Cooks

d, peppery mussels with fomato foarn
and water scented with lemon, and o preseryved

smioked] ocionwLs

MAKE CouS Gl NoT WAR.

.. f }.
Seby Sorbello l . Giovanni Cappelio




TUTTI | GIORNI

Cous Cous Fest
Cous Fest.
19.28 SEPT 2014

ol

h12.00>24.00

Vi Savoin & Vio Reging Margherita
Expovillage

Un grand tour nella vivace produzione
artigiana e agroalimentare siciliana &
mediterransa

.-':_'i.':'F‘\"-liu,'l,l [' Ty

fond indastries in Sy

Villaggio gostronomico £ Gastronomic Villege
Via Regina Margherita angolo Via Abvuezi
Casa del Cous Cous dal Mondo
The house of couscous fram theworld
Wlageio gastronomico alla scoperta delie
':'Elr'iill'ltl' intemazinnail del cous cous

TOF I FORATHTY B

A gatl
warjeties of coasonls

Villezgio gastranomice/ Gastronomic Village
Plazza Marlnela

Tempuricapuna / Casa dei
pescatori di San Vito Lo Capo
The house of o]
Lo Capo
Uinmenu eschusiva a base di pesce azzurmo

A i based erstirely on ofly fish

Villagsio sustronomico £ Gastronaimic Villoge
Via Venro

Casadel Cous Cous

di San Vito Lo Capo

The house of San Vito lo Capo
COUSCOLIS

Dalterritorio le ricette pil profumate
Themaost Il A CLNeS o the docal areq
Viltaggio aostronomice / Gastronomic Village
Spiagmio aftezzo Vi Savoia / The beach near
Via Savoia

AlWaha

| profumi e sapori del cous cous seryiti sul
mare-di SanVito Lo Capo

The tastes and frogrances of COUSTou sErve

st i San Vite Lo Copa

22.28 SEPT 2014

h12.00 > 24.00

ol by

Villaimio sostranomico / Gostrombmic Villaig
Frazzo Marinefio
Casa del Cous Cous del
Mediterraneo

e hovse i Mediterranean couscous
Tramare e terra. | cous cous dells tradizione
locale e def paesi che si affacciano sul Mare
Mostrum

HELWHETT (O ETvns!

27.28 SEPT 2014

h12.00>24.00

Pald Bia - Via Lungomare
Casa del Cous Cous Pala Bia
II I:" I'-" WISE ||-I ISCOLIS I_I.-lln'l """J

| cous cous netla tradizions Ir.u:a!E'

Fie cociscous from fhe oo it

search of the intermadiond

the "I":F' EAMIEN O Ic"{n'f.- Vito

20.22SEPT 2014

pnoGRAMMMPmGRﬁMME

Scuola di Cous Cous / Couscous School

Lastoriadel piateo, lincocciata tradizionale e la preparazione moderna di un cous cous
vedoce. Lezioni di cous cous a cura degli chef: Piera Spagnolo. del ristorante Thaam di
San Vito lo Capo, Giovanni Torrente dell'slbergo “Trinacria® di San Vito o Capa, Enza
Battaglia del ristarants "Casa del cous cous sanyitese” quq:eBuf‘hdelristamnt& Al
Ritrevo” di Castelluzro. Conduce Eliana Chiavetta

mnmmqmmmmwmmﬁﬂmm

cotmseous A lesson from: Piesa

miethods of

prEperotion of quick
the Thaam restaurant in San Vito lo Capo, Giovanni
Torrente from the hatel Tringcria” hﬁnﬁhh &

. Enro from the restaurant “Caso

Lo
Mmmwammmmmmmwmm in Castedluzzo.

Presentad by Eligna Chiavetta

h1%.00

Premio Saturno - Talk Show
“Lo sport come valore produttive’.
"Spart a5 o productive valoe”

h21.30

Premio Saturno
“Trapani che produce”
Primagiomata di premiazions.
Frstoay of prize ghing

h23.30
Premio Saturno Live Show
*Sasao Meravigliao®

SASA SALVAGGIO

spettacolo di cabared / cobaret show

Scuoladicouscous €13

Cotiscotis Schoal

h 11.00 "Cous cous esotico con cocco
nfmttldi mam"
‘Exgic couscos with cocorf s serfond

Plem 5pagm1u

h 13.00 “Emozioni di cous cous dicame e
finocchietto®
“Mefeat and Wil fenrel cotdnndis

Giovanni Torrente

hi?ﬂﬂ‘mamdimaﬂasmm'

"RAn Ve fah oouscnlis

Enzo Battaglia

hi 19.00 “Cous cous senegalese con carni
miste e verdure”

Sensgalese couscous with mised seats ann
imhkiles

Peppe Bufia

19.00

Premio Saturno - Talk show
"Mo alla violenza! Donne ma non solo:

la tolleranza nella societa di oggi”,

“Mao to'viekence! Wamen, and men too, Tolarande
I today's sochety”

21.30

Premio Saturno “Trapaniche
produce”

Seconda glornata di premiazione.

Secotid ady of prize gang:

22.00

Premio Saturno

In Sicilia Rewind - presentazione dell ultimo
lavoro dello scrittore Glacoma Pilati

Rowovinngl s Sicity « presarslatioen of the latist work By
[rnd ke’ Gioome Pifati

23.30

Premio Saturno Live Show
JAKA in concerto featuring Mistliia!

ir et fieatirng Mistita!




2014
Scuola di cous cous

Couscous School | m

h11.00 "Cotis coUs con spada e agruni
Coosentcwitl swond fishand ciiris frurH

Piera Spagnolo

h 13.00 "Cous cous di verdure croccanti”
Tapsscolis with crispy vegetates
Giovanni Torrente

h17.00 "Cous cous di pesce alla sanvitese”
“Serin Vit fsfr oo™

Enzo Battaglia

h 19.00 “Cous cous, pamodari secchi
e lampuga”

Crrscones, st dvited oo ot v n.-l‘l

Peppe Buffa

h21.00
Premio Saturno Live Show

ERNESTO MARIA
PONTE

-spettacolodi cabaret foabietshow

2014
o

h 11.00 "Cous coiis con boghe e
finocchietto”

"Cous eouswith boce anc wild feamel
Piera Spagnolo

h 13.00 “Cous cousdi verdure croccanti”
"Consmotrs iith criypny wedgelilies

Gilowanmi

h 17.00 “Cous cous di pesce alla sanvitese”
“San Wi fish couscous™

Enzo Battaglia

h 19.00 "Cous cous con tonno &
fnocchietio”

“Coniseous with teana arid wild fernel”

Peppe Buffa

h2100
Premio Saturno Live Show

COEXIST

inconcerto/ insoneet

23SEPT2014

h 10.30 Pafa Bl - Via Lungomare
Cous Cous Lab - Bia kids
Tuo figho ti prepara il cous cous, Lezione <
cucina acuradel cuoco Filippo La Mantia
Your child prey q COLSCOLS for o

e bfiag Laicair i hir cook Filippo Let Marith
Conduce /7 I Chiara Maci

h 12.00 Palir Bio - Via Limgemre 191'-
EnusCﬂusLah Gastrnmama

Coust s Lab - Gastromanica
Srlumtll mazzancolle su r.ml.ﬁr_r.‘u 5-al SApar
mediterranei a cura dello chef Stefano
Corveni, 1 stellaMichelin
Py anuli o couscois wibh Medit

flavones by the chunr Stefiomo Cervieni

Cu:.m-:luco.-' Breseriled by ChiaraMaci
b 14.30 Pala Bia - Via Luirpormarn
Cous Cous Lab

Electrolux Experience
Talk [-.:unu:l a cura dello chef Pietro DXAgostino

EITk Temoed il | Plisfro |I1 osirio

10€

Conducong /P
Eliana Chj.wetta

by Andy Luotto ed

h 17.30 Pala Bio - Vio Lungomiare
Cous Cous Lab
Mastercouscous BIA
Imparare a preparase il cows cous Biain 5
minuti, Leziore di cucina a cura di Filippo
La Mantia

10€

aoking lessnns fr this eoak Fillppa L Martia
Conducanc / Presented by Andy Luotto ed
Eliana Chiavetta

h 19.30 Palo Big - Via Limgomare 10€
Cous Cous Lab - Gastromania
Cooking show a cura dello chef Giancarlo
Mc:re]ll

1k sl with the chiel Giancorls Maorelil

I"u:urn‘uce."' 1 v Chiara Maci

h 21.00 Pigzza Sontuario
Cous Cous Live Show
Gino Strada racconta 20 anni di Emergency

Conduce Alessio Vind con la partecipazione

o F[lpgwh Manh'l
|"||| y Strada fells th ypiwr il 20 v o

teed Ly Alessio YWinc o '|-|._ll|:|_:|'.|.’-'|||:.;|-'

h 21.30 Piazzo Santuario
Cerimonia d'inaugurazione
naUgUration ceremony
Presentazione delle delegazioni dei
gdrﬂ

Paesiin

Prseinderhaan oF the chefegebions of fhe colrilr i
the commpetitle

C::-mluf‘urm- T
Eliana Chiavetta

Hoy Ay Luotto ed

h 21.30 Pala Big - Via Lungomare
Cous Cous Lab - Conad
Sapori edintomi. Talk food a cura dello chel
Fabrizio Ba unl._irll

('-Jufluu:nnn.- Priservied iy
edd Eliana Chiavetta

Federico Quaranta

h 22.30 Piazza Sanfuari
Cous Cous Live Show

PINO
DANIELE

inconcerto /i

24SEPT2014

b 10.30 Pale Bia - Via Lunsgormare

Cous Cous Lab

"Cassatedd) M trizzati allasiciliana”

A cura dello chel Alfredo,

dell'omaonirmo ristorante di San Vito Lo Capo
Cossatede Mot alfe siciliona™, Wit i 1
il ot i ok ok 3 e b U i e

Conducona/ A
Eliana Chiavetta

by Andy Luotto ed

h 10.30 Al Waba

Conferenza stampa
-rll'_i'-||I|| FICE

F"rpﬁent 'mnn: del Cous Cous Fe 1.1 "01 4

LI F

h 12.00 Pala Bia - Via Lungomare
Gara internazionale

di cous cous

Imternati '|-||:I- DLSCOUS compelition
Competizione tra 2 paesi. Elminatorie
Tiam Fouritiios oot ine

Conducons / Preseated by Andy Luotto ed
Elizna Chiavetta

15€

h 14,30 Pala Bla - Vio Lungomare
Cous Cous Lab

Electrolux Experience
La tradizione con la famiglia Bagheri cel
rr-.[ur‘ante II1. mrlﬁ'—nr il Nmr:

10€

|I itierl

Cone |l. ige d Preserted by FELiEr ico Quaranta




h17.30 Pl B - Vio Lungomare
Gara internazionale

di cous cous

Intermational ci |'| aus competition
f_umn{ IIKI(IF'IL tra 2 |J.'Il"1! Eliminatorie
T e cormpeting
C{!IIEI!ICGII-O.-' Proserihic &
Eliana Chiavetta

15€

7 Andy Luotto o

b 19.30 fula Bia - Via Lungomare
Garainternazionale
di cous cous

Internetonal coust

15€

oS competfion
Competizione tra 2 pacsi, Eliminatorie
Twio cognfios competing

Conducono / Preserisd |
Eliana Chiavetta

v Andy Luotto ed

h 21.30 Pala Bia - Via Lungomie 10€
Cous Cous Lab - Gastromania
Cooking show a cura dello chef Claudio
Sadler, 2 stellie Michelin, Interviene
Gianfrance Marrone, autore del lilbro
“Gastromania’

Conduce / Presented by Chiara Mael

h 21.30 Piozza Santuario
Cous Cous Live Show

Cafe le cous cous. Talk show "Gastromania’

Tra gli ospiti Gianfranco Marrone, Filippo
La Manua_ G1a:1:arlu Marelh

Lo Mandia gnd Gianceg
Cuﬂdll((." i | by Marzia Roncacci

h 23.00 Figzza Santuario
Cous Cous Live Show

IRENE
GRANDI

inconcerto / i concei|

25 SEPT 2014

h 10.30 Pata Bl - Vio Lungomiare 10€
Cous Cous Lab - Gastromania

Il cannolo di cous cous. Talk food a cura deflo
chef Enrico Panero

The riltmcoess carnaln, Falk oo with the ol
Envico Popeso

Conduce/ Presented by Chiara Maci
Interviens / ixorenes Gianfranco Marrone

h12.00 Pola Bie - Via Lungomiie
Gara internazionale

di cous cous _
International couscous competition
Competlizione tra 2 paesi. Elminatorie

T comantiing cormpiang

Conducono  Prossnicd v Andy Luotto ed
Eliana Chiavetta

15€

h14.30 Pala Bia - Via Luregormare
Cous Cous Lab
Electrolux Experience

Talk food a cura delio chef Gennaro Esposito,
due stelle Michelin
ik feadwith the chet Gernoro Esposito

Condiice / Preserttid by Fedetion Quiaranta
h 17.30 Pala Bio - Vie Lungomare
Gara internazionale

di cous cous

International coustous competition
Competizions tra 2 paesi, Eliminatorie

Fan cowmntries sompeling

Conducono ! Prosnied i
Eliana Chiavetta

15€

Andy Luotto ed

h19.30 Fala Bin - Via Lungomare
Cous Cous Lab
Tenuta Garusola — sowmssen
Wine tasting, " Bewi fresco e giovane;

Ivni iﬁTl!l'Il.Iid. Garusola®
'.',' o5 Dy (e swine= of e Teouta

| I Federico Quaranta

Cunduu: ! Presenfy

b 21.30 Pala Big - Via Lungomare
Cous Cous Lab

Mastercouscous Bia
Imparare apreparare il cous cous Biain 5
minuti: lexione di cucina a cura del cuoco
Flllppn La Mantl;l

i 1EOLSEDLS I s Liters
o0k -I'._. L I vt e cook Fifippo Lo Mahta
Conducona / Fresented by Andy Luotto e
EIIanaCIlImtta

10€

h 22.00 Pigzza Santuaic

Cous Cous Live Show

Café Le Cous Cous, Talk show. "La neve per
la prirma volta: storie di immigrazione”

Tra gli ospiti; Carlotta Sami, portavoce Alto
Commissariato delie Mazioni Unite per i
rifugiati, Daniela D Capua direttrice dal
servizio centrale dello Sprar.

egsssoEro

Concluce / Presented Ly Marzia Roncacci

h 23.00 Piazza Sontisario
Cous Cous Live Show

TINTURIA

inconcerto /i

s g
=

26 SEPT2014

h 10.30 Pala Bia - Via Lungomare
Cous Cous Lab 10€
Tra tonno e kaska

Talk food a cura delio chef Luigi Pomata

From fum JII'.I|" ~|~|l
Tati food with thot

Conduce .f SEITEE

o Lutgl Pomioto
i1y Federlico Quaranta

h 12,00 Pala Bia - Vie Lungomare
Gara internazionale
di cous cous
Intemational couscous
5[1::1; ﬁnale tr1 i paem in gara

15€

'lr'll T |_|. ic a7y

wmoetition
Conducong / Presented
Eliana Chiavetta

by Andy Luotto ed

h 15.00 Palg Bia - Via Lungomare
Cous CouslLab
Electrolux Experience
Talk food a cura degli chef Sorbello &
Cappel]m-_df_lla Fic
cheifs Sovirelio, Coppelid ana Fic

v Federico Quaranta

10€

Cu:undu:ce .f P




Vi Lumgormmane

h 17.30 Fala Bio
Bia Chef Moi
I trie frnalisti del concorso 51 shidano a colpi
di cous cous: || pubblico elegee lo Cheaf Bia
2014

o Andy Luoito ed

Conducann f Mresenii
Eliana Chiavetta

h 19,30 Pala Bia - Via Lungomsire m
Cous Cous Lab - Conad

Sapori e dintorni. Talk food a cura della chet
Eg!eq Corelli

Tostes & Sury Iumdings, Talk it the cher Igfes

Coreffi (R
Canduce ! F Fetlenm E!uamnt.‘l
h22.00 Piazze Suntuario
Cerimonia di premiazione
Prize aiving ceremony
| vincitori defla gara gastronomica
Internazionale di cous cous e del concorsa
Bia Chet Moisaranno premiati sul palco

I i I --.-,.:.:-.I..._,.I. I..

[} ol R R e i R P AT

Conducono /£ v Andy Luotto,
Eliana Chiavetta ¢ Federico Quaranta

h 23.00 Fiazzu Santuario
Cous Cous Live Show

TARANTOLATI
DI TRICARICO

inconcerto/

27 SEPT 2014

h 20,00 Bigrra Sontuario
Cous Cous Live Show

MATRIMIA!

inconcerto /i rf

h22.00

JOE SHOED
AND
THE K.ROOTS

COCCOLUTO
VINYLSET

28 5EPT2014

h 19.3“ Piazza Santuario

Cerimonia di chiusura

Closing cergnmony

Conduceno / Preseated by Eliana Chiavetta
e Federico Quaranta

h 20.00 Piazra Santuario
Cous Cous Live Show
Shilata di moda "La grande bellezza®
.-'Ju:Lu a r:IeIm stilista Francesca DI Maria
rehit i B i Francasca Df Maria

Il programma potra subire variazioni,
Tutti ghi spettacoli del "Cous Cous Live Show™
s0no gratuti.

It pregzo del biglietto per degustare | cows cous
el 1M, Esso comprende; un assaggio di cous
cous, un Mcchiere di ving eun dodoe siciliano.
La partiecipazions alle scuole di cos cous &

A pagasnento, Il costoded ticket € di 10 ed

& possibile acquistarlo presso la bglietteria
el Pala Bia La lezione sved B durata di

o e comprende ladegustasions di quanto
preparato durante Vinconkro con n buoin
calice di vino in abhinamento

La partecipagione ai laboratori @ a pagamento
Il costa del ticket & di 106 od & possibile
acquistarle presso labiglietteria del Pala Bia
La partecipazione Mle Gare Internazionati di
Cowts Cous @ o pagamenta. | costo del tickot

o i 15E ed & possibile acquistarla presso la
bighietteriadel Pala Bia

La parfecipasione alle Scuobe i cous cols,
Haboratori e be Gare Itermazionali sona a
pagamento finoad esaurimento posti

This progranimne may be subfect o variotions
Al the performmnces n the "Cous Cous Live Show




Lezioni e degustazioni

Partecipa anche tu agli eventi del Pala Bia

[ essons and tastings
You too can take part in the Pala Bia events

10€
Lapartecipazionealle Sauole 20.22 SEPT Cous Cous Lab Conad

di cous cous, i laborator e le Gare -
1_ntern:|2.~|:||1:|!i SON0 a pagamento La SCI.ID|EI di Cous cous 23 SEPT h 21 30
'|II?|IJ&|‘|f:‘;.H"_IrI-I1If'r'I.|f:| |‘u‘1:=:1r. CGUS CDUS S’Chﬂﬂl’ "Arcipelago di cous cous croccante al basilico

| ticket sono acquistabili pressa b e e
; ) i Lezioni dicous cous a cura degli chef
la higlietteria del Pala Bia

San Vito Lo Capo.

23.26 SEPT &b
Garainternazionale
di cous cous

International couscous

com Etlffﬂ‘ﬂ
Divent :I’_:I'I che tu ata popolare! CDUS cnus I-ah

F‘e r_l:r.-_-rlp alla "Flli'I_d Mﬂﬁtﬂrﬂﬂuscnus Bia

iatti preparati

ara, abbinati 23SEPT-h17.30
25SEPT -h2130

Imparare a preparane | cous cous Bia
in S minuti




CousCous Lab
Gastronomia

23 SEPT -h12.00

"Saute di mazzancolle su cous cous i sapori

23 SEPT -h19.30

"Cous cous integrate, verdure crocoanti,

24 SEPT -h21.30

“Cous cous nn;-rncon ﬁnfﬂrll Jl ||:|r-e.la I,

25 SEPT h 10.30

"lcannolo

Cous Cous Lab
Electrolux

Experience

23 SEPT ~h 14, 30

24 SEPT -h14.30

"Palpa al carbane su crema di patate al

25 SEPT -h14.30

"Risot pomador cuare di

26 SEPT -h15.00

“La mia Sicilia”
R Tl L

Cous Cous Lab
26 SEPT -h10.30

Tra tonnoe H-J'S.'-«- a"

Ingresso! B"at“‘to

Admission free

Cous Cous Lab
Bia kids

23SEPT -h1030

Tuo higlio i prepara oo cous

24 SEPT -h10. 30

atedch n'trizzats alla siciliana

WIHE tasting
Tenuta Garusola

25 SEPT -h19.30

W iresco




i s R EREE

ILCOUS COUSBIA

Cous & un alimento nutriente e
ile, Tra

date un'occhiata al canale ufficiale Bia su
Youtube o al sito www. biaitaliait

miand nella
be alla

o chef mostrera al pubblico e fara assaggiare
alcune sue speciali preparazioni

Cous cous tradizionali, prodott] con temola Integrale, semintegrale, farro, kamut, orzo, 4
cereall, mais, mais e riso, Ce n'e davvero per tutti | gusti, La gamma dei cous cous prodotti
da Bia Spa, azienda leader in Italia nella produzione di cous cous convenzionale e biologioo
certificato con sede ad Argenta (Ferrara) & davverovasta e accontenta proprio tuttl,
Prowvate ad assaggiarli anche vol partecipando al Bia Cous Cous lab, gl show cocking
dedicati al prodotti dell'azienda, tuttl realizzati con materie prime selezionate e di alta
gualita Lo chef Filippo La Mantia proporra & Cous Cous Fest alcune sue speciali ricette
create appasitamente per esaltare il gusto del cous cous Bia, di cui & testimonial Uno degli
incontrisara dedicato ai piu plecoli che si divertiranno a creare, insieme allo chefl, una
golosa ricetta di cous cous dolce

idnas ta!ma loak at tlm afficial Bia channei on
YouTube or the website www.blaitalia.it

F1|Ippﬂ LaMa ntta s recipesat the Cnus':-::us Fest

s

.||_' r'.-"ll demonsirate some

to the public, and let them have

Traditional couscous and cotscous provhuced with wholemen! or semi-wholemenl semoling, spelt,
famiit, berley, 4 cereals, maize ond rice. Theve really s something far all tastes. The range of
couscous products made by Bia Ltd, the leading company in Roly In the production of
conventional and certified organic couscois, based in Argenta (Ferrara), is really wide and offers
something for everyone You too can try them by participating in the Bio Couscous workshops,
the slow coaking events dedicated to the compamy's products. all made with selected high quaiity
ingredients. At the CousCous Fest. the chef Filippo Lo Mantia will prepare some of hits upigue
recipes, specially created to enhance the taste of Bid couscous, which he advocates, One of the
warkshops will be dedicated to childrén, who will have fun ereating o delicious sweet couscous
recipe together with the chef

e rice You
wwwb;acmﬁcous H: l]




CONCORSO “BIA CHEF MOI’,
FINALE IN “ROSA”
A SAN VITO LO CAPO

“BIA CHEF MOI”" COMPE
IT'SAN ALL-FEMALE FINAL INSAN VITO

LO CAPO

NE:S':-HI:'nd ra Avolio

Mata a Napoli quasi 39 anni fa, vive a Bergamao,
dave lavora in ambito ospedaliero, Oltre al suo
atdarato marito Ma ha due passion; viagglare
e cucinare per le persone che ama ispirandosi al
pasti che ha visitato. Adora |e spezie e la cucing
africana. Il cous cows & un piatio che ha sempre
preparato in tantissime versioni. sia dalci che
salate I suo sogno nel cassetto? Andare avivere
In un luwoge dove ritrovare lcontatto con la
natura e il gusto per ke cose semplici, Presentera
N CONCOrso W cous cous profumato allo
zafferano con sitan e funghi porcini,

Boen In Nepres afrnost 39 vears ago, she lives in
Berguma, where she works in @ hospltal, Apart from
her betenved hisband M, she has fwo passions,
trovelling and eooking for the people she loves,
drowing frspiroion from the places ste hos wsited,
She loves spices and African cursine. Couscous s a
dish that she has always prepared in many differemt
ways, both sweet and savoury. Her dreom? To @
and [fve in @ place where she can be in contact with

netuire and rediscover o toste for the simple things in

firon scented
i mushmams

fife. Her entry fior the competition is 5
2oumscois with-sitan and porcin

Tarna per i terzo anno "Bia Thef Mal™, il
cancorse di cucina riservato a cuochi dilettant|
Italiani, promasso da Bia Spa, keader in ltalia
reslla produzione di cous cous comvenizionale

& bicdogico certificatn. Sono tutte le danne e
finafiste di questa edizions, Alessandra Avolio,
Lisia Carfagno & Antonella Santilll, scelte tra
oltre cento appassionati di cucina che hanna
inviato da tutta ltalla la propria rloetta di cous
cous, A loro vakn premio uns vacanza diuna
settimana al Cous Cous Fest dove si sideranma
venerdi 26 settembre alle ore 17.30 per vincere
il titolo "Bia Chef Maf”,

pntonelia Santilli

Sposata e madre di un figlio, vive a Casalangusda,
In prosdneia di Chieti. Da sempre appassionata
dicuckng, ama riscoprire & amalgamare fruct
dimenticati, erbe spontanes 8 aromatiche con
ingredienti di diversa arigine alla ricerca di o
sapork Questa passione diventa un libro di
ricette di sua creazione. "Chicchi di melagrana®
Cura un food-blog, bleg giallozafferanoit’
fioridimalva, ama le passeegiate e suonare il
sassofono, Presentera in concarso Un oS cous
di pesce e borraging.

Married with a sort, she fives in Casaianguida In the
province of Chietl, She has always been passionate
ahout cooking, and she foves rediscoverning and
combindgyg fargatten freis ond notural aromatic
herbis with ingrediertsof different origins to create
ey flavours, Her passion hes become a recipe book
of her creations, "Chicehi of relagrona”. She wiites

@ food-blog, bleg glallozafferana. it foridimabog, she
.'uw:- walking ond plays the saxophone. Herentry
fear the competition is fish couscous with borgge

ITION

Hig Chai May”, Lhe cooking competition for
arnateur ftaide cooks, 15 back for the thind pear
rannireg, It s pramoted by Bio Spa el fender in
tie production of comventional and cartified organic
couscous in oy, The finalists ore ofl women this
e, Adrssandra Avello, Lucks Carfagno e Aronslia
Sartilli, chosen fram over a hurdred coalkdng
enthusiasts who sent thefr couscous recipes from alf
rltaty. Theirorize is o week s hofiday ot the Cous
Coouss Fest, where they will compete on Friday 26
September ot 5.30 pm for the "Bit Chef Moi™ Litle.
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LuciaCarfagne

Mata sattall segno del Toro in una mattina

di primavera & appasslonata di plttura, ama
legeere & le lingue straniere. Freguentail
cinema, amail teabro classico &, nel cibo, ama
isapori poco elaborati, | sUo primo cous cous
les e assaggiato ad Erice Inviaggio di nozze,
ed & elato amore a prima wvista Sard proprio
questo piatto 2 riportaria nel trapanese trenta
anmi Ij-ﬂp\'.'l. In concorso IZIFEEEI'II.'EFE uncous
cousintegrale Bia con fave, carote, cipollotto,
aucchine; ananas e filetto di saimone

Barr o i1 saring morrdng wder the stgn of Tawws
shie has o passion for pamting, and she oves reading
and forsian languages. She goes fo the cineme,
loves classical theatre and fkes food that s not over
elabarate. She lasted couscous for the first time in
Eriee on haneyrmoar ard ifwas love at first sight.,
Thirty pears kater It is couscos that has brought ber
gk to the pronince of Trapani, Her entry for the
commpetition i3 Bia wholernea! couscous with Broad
beans, carrots. onlors, courgetiee plnedople and
fillet of safmon,




ortare con e un pezzetto
P del Cous Cous Fest? E possibile

farlo con il merchandicing ufficiale
della rassegna. T-shirt - peruomo,
donna & hambino - ma anche cappellini
e portachiavi, borse shopper, collarini,
grembiull e strofinaccl,
| possessori di I-Phone patranno
acquistare anche le custodie per [ loro
smart-phone. Chicche assolute le bicl
prodotte da Lembardo Bikes,
inspecial edition per lamanifestazione,
concambic Shimano, Un modello
city trekking con telaio in alluminio,
interamente parsonalizzato con la grafica
della rassegna.
| gadget ufficiall sl possono acquistare allo
stand del merchandising, invia Savoia,
all'altezza di piazza Santuario.
Perinformazioni: info@feedback.it

Do vou want to take a plece of the Cols

Couis Fest with you? You canwith the officiel

tae evienl. T-shirts - far men,

merciancisEng ¢
wimen and children - and also eaps and key

rings, shopping bags, neckercheefs. aprovs, dand

ners will also be alde o buy cases

tohanes. The bikes made by

The officiol imerchandising con be bolght ot the
merchandising stand in Wag Sovol, nedr Plarza
SariLigro

For information; info@fesdback. )t

LORI DEL COUS COUS FEST

DIVENTANO GADGET

=Y,
. r

THE COLOURS OF THE COUS
COUS FEST BECOME SOUVENIRS




Chiare, fresche
e dolci acque
Quil ad aspettarvi &l mare,

Che non finira mai di stupirvi, Finc a
strappanyi la promessa di ritornare,
Per poterio guardare ancora una volta,
perderyvi nel suo orizzonte. E sognare
I'Africa, poco lontana, Guardando fa
spiaggia & il fiato che manca.,

Un chilometro bianco che riluce ogni
violta che il sole la sfiora. La notte, a
proteggeria, c'é i faro, Che vegiia

sulla sua bellezza come una sentinella
silenziosa,

#mare #spiaggia #faro #notte Esogni #dreams

Clear cool fresh waters

The seq is here, waiting far yoll

It will never cease to amaze vou, Finally, itwill
ke you promise to returm,

Tio be abie to see it once again and fose yourself
11 s harlzon, And dream of Africa, not for off
Looking at the berich takes your breath oWy,
A white kilometre that lights up every time the
sunlight bouches it

Toprotect itat night there is the lighthouse.

It keeps watch over its beauty like a silent
sentinel

42

Storie, leggende

e orme del passato

La Sicilia qui s mescola con [Africa.

Due anime che si abbracclano, | confini che
scompatone. Le case sono basse, le palme
syettanoverso il cielo, Tra i vicali | profumi
del gelsoming, Nei dinterni, le tracce del
passato. Orme fenice, saracene, arabe,
normanne, spagnole, La legeenda sembra
ancora aleggiare tra le mura della cappella
di Santa Crescenzia mentre il santuario
fortezza racconta la storia di San Vito,

il santo giovinetto. E pol ¢ sono be torri,
Impiso, Torrazzo, lsolidda e Scerd, baluard]
di un passato picaresce. E || fascino della
tonnara del secco, un tempo ficrente
impresa di pesca e trasformazione del
tonno. Tanti cammini da percorrere.
Lasciatevi guidare dalle emozioni.

#storia #passato #cammini #femotions

Stories, legends and traces of
the past

Here, Siclly mingkes with Africa. Twao sowls inan
embroce, Borders disappear, The houlses are fow,
the palrs rise up towards the sky, The smefl of
jmsmine amang the alleyways All argund, troces
of the past. Phoenicion, Saracen, Arab, Narman
and Smnish remnants, Legend still hangs in

the ir inside the walls of the chape! of Santo
Crescenzin, while the fortross sanctuary tefls the
story of San Vita, the youthful saint. And then
there are the towers, Impiso, Tarmmzzo, [zolidda
aned Scerd, bastions of a vilainous post, And the
charm of the tuna frshing and drying works,
o flowrishing tuna fishing and processing
business. Somany paths to follow.

Let your emations guide vou

La natura

Lo Fingaro e Monte Cofano, due riserve
per custodire tesori nascosti,

Da scoprire percorrendo piccoll sentierd
astrapiombo su un mare smeraldo o

tra le rocce pil aspre, Le piccole palme
nane dello Zingaro sembrano giocare a
nascondino tra le tracce di storia delle
Grotte dell'Uzzo e dell |sulidda, con la
loro incisioni rupestri. La meraviglia
continua sott'acqua. con un paesaggio
sottomarino senza uguali: alghe, anemoni,
madrepore e pesci multicolori che sl
inseguono tra fondali incontaminati,
Monte Cofano & un balcone proteso sul
mare, Maestose falesie svettano verso il
cielo regalando scenari da sogno, Antichi
sentieri conducono a piccoli giacimenti
archeologici provenienti dal passato pid
remoto,

#zingaro fcofano #natura #storia #landscape

Nature

Lo Zingara and Monte Cofano are bwo nofure
reserves crected to protect hidden freasures
Diiscover them amaong the rocks ar by following
narrow cliff top paths above an emerald sea
The little dwarf palms of the Zirgaro seem o
be ploying hide and seek bebween the historic
remaing of the Caves of Uzzo and Iswlidds,
with their engravings in the rock. The wonders
continue underwater with an incomparable
marine landscape. Seaweed, anemaones, condls
aned multi-coloured fish that chase each other
araund in the uncontominabed seq, Monte
Cofano Is a balcory that stretches out over the
sen, Maojestic cliffs rising up towards the sky
make an amazing backdrop. Ancient paths lead
to little archaealogical sites dating bock to the
distant past,



Baie, grotte e piccole
insenature

Calette, spiagge. piccole baie, scogli
modellati dall’acqua e dal tempo, grotte
marine, piccole insenature.

|| territorio di San Vito Lo Capo & un vero
e proprio paradiso per i sub, Soprail mare
le antiche incisioni della grotta Racchio

o le pitture neolitiche della grotta dei
Cavalli. Sott'acqua relithi, grotte e pareti
tutte da esplarare, in fondali ricchi di
storia. Dalle anfore & ancore in piombo al
relitto del Kent e del Capua.

A pochi passida San Vito Lo Capole
trasparenze mozzafiato della Bala di Santa
Margherita, tra calette e scogli selvaggi,

#coste #haie #grotte #sorprese

Bays, caves and little inlets
Coves, beaches, little bays, rocks shaped by
wirter and time, undenwater caves, little infets

The arag arawnd San Vite Lo Copo s a real
paradise for scuba divers. Ahove the sea the
ancrent engravings in the Bacchio cove, or the
Mesdithic plctuves in the cove of the Cavalil
Linderwater shipwrecks, coves amd rock foces (o
be explored, inwaters full of history

The ancient Greek ond Roman jars on the
seabed and the wrecks of the Kent and the
Copa, Just a short distonce from San Vito Lo
Capo are the breath-toking cheor waters of the
Bay of Santa Margherito, with its coves and wild
rocks.

A tavola?

Non solo cous cous

Piccoli chicchi che si aggregano insieme.
Par raccontare una storia, quelia diun
platto che ha girato il mondo e a 5an Vito
Lo Capo ha trovato una delle sue tante
case | cous cous qui @ sinonimao di casa,
tradizione, pranzo della domenica.
Civuole molto tempo infattl per
preparario, secondo il metodo
tradizionale, e tanto amore per portaria
in tavola. E lui Il vero protagonista della
gastronomia locale, inserito nel menu

oi tutti | ristoranti e nei cuori di tutti |
visitatorl, 5i perché place quasi a tutti,
prestandosi a tantissime preparazioni,
Quella tradizionale per eccellenza & conil
pesce, ma sl pud cucinare con le verdure,
la carne e come la fantasia suggerisce.
Me esiste anche una versione dolce,
custodita nella memoria della
gastronomiz trapanese, |l mare, pol,
domina il resta della tavola. dal pescato
del giorno ai divers] primi platt 2 base di
pesce.

Unaltro piatto da non perdere sono le
busiate, |a tipica pasta fresca casalinga.
condite con il pesto alla trapanese, a
base di pomodoro, abbondante aglio

e prezzemolo. E ancora | doldi, vere
tentazioni del palato: dall'ipercalorico ma
altrettanto goloso caldofreddo, una cialda
imbevuta di rhum e ricoperta con gelato
alle creme, cloccolata calda e panna, ai
ravicli deld di ricotta fine al gelato e alle
granite proposte in tutti | gusti.

#granelll #tradizione #tavola

1) MAKkE cous covs NoT Wik (§

And to eat? Not just couscous
Little grains thot sticy togetherand tefl a story,
the storyof a dish that has been ground the
worlel and fodund one of its many homes in 5an
Vito Le Capo, Here colscous Is synainymous of
home, tradition and Sunday linch. It takes a
long time and a great deal of cove to prepare and
serve it in the troditional way. It is the stor of
the local culsine and it is on the menu mall the
restawrants, and in the kearts of ail the visitors
5 |k and it

This Is Berouse almast everyone i

cean be prepared n so many different waye The
traditional reclpe par excellence is with fish, but
it conaiso be coored with vegetables, meat and
any ather way you can imagine, There 5 even g
et version, preserved in the memaory of the
cursine of Trapand

The rest of the menu is dominated by the sea:
figh of the day.and o karge numbser of pasta
dishes prepared with fish, Anather dish nod

to be missed s “bustate’, the local homematle
fresh posta. seasoned with Trapani Pesto,

which Is made with tomeatoes, plerdy of ov

and parsiey. And then there ore the desserts,
which are real lemptations for the palate, like

the extremely high colorie but equally delicious

‘coidafredda”, a wafer soaked [nrum and
covered with vanifia ice cream, hot chocolgte
souce and crearm. Cither defights inciude sweet
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Aspettando

il Cous Cous Fest

uattrogiorni di festa per
imparare a cucinare | cous
cous e divertirsi sotto le stelle.
Davenerdi 19 alunedi 22 settembre
San Vito Lo Cape ospita “Aspettandail
Cous Cous Fest”, che quest'annosara
patcoscenico per l'undicesima edizione del
"Bremia Saturna, Trapani che produce”,
stituito dall'omonima associazione
onius e dall’emittente televisiva Telesud,
in collaborazione con la Camera di
Commercio di Trapani.
Incontri, talk show, 1l cabaret di Sasa
Salvaggio ed Ernesto Maria Fonte,
|a musica di Jaka per un programma tutto
da scoprire!

Foir days of festival to learm fo cook couscous
and havee fun under the stars, From Friday 19
to Monday 22 September San Vito Lo Capo will
b hosting “Waiting for the Cous Cotes Fest”

thie eleventh

which this yvear will be the stoge |
"Satim Prize for Production in Trapari™
established by the charity of the same narme and

the tele 1 brogdcaster Telesud, In assocldtion

Events, tolk shows, the cabaret of Sasd Sahvaggio
and Ernesto Maria Ponte; and the musicof Jaka
far aline up not to be mikssed!

~77a Santuario

ssto Maria Ponte
Frm—.s 2014 / 1-.._'.?.1-0



d-nlrurgoefnndamr'e di Emergenw

s foLncler of i ETRENTy

iniziato tutto 20 anni fa. Le immagini che
ol arrivavana erano terribill; perscne
massacrate, villaggi distrutti, il terrore
deld machete. Erall genocidioin Ruanda.
Con altri medic e infermier], eravamao statiin
alcune delle guerre peggiori del pianeta,
A guardaria da un ospedale, come nol avevamao
fatto per gualche anno, sicapisce velocements
che cosa & la guerra; sapevamao che - al di ladei
lueghl diversl, di ragioni o torti presunti - Funica
verita della guerra sono morti, feriti e gente
che soffre .. ). Certo non potevamo fermare [a
guerra, ma sapevamp di poter fare qualcosa per
levittime ...},
118 luglio 1994 siamo partiti per Kigalicon la
nostra esperienza, il sostegno degli amici che
avevano voluto credere in guesta impresa e
12 milioni di lire. E abbiamo cambiata le nostre
wite, per sempre.
Mentre scrivo oggl, 20 anni dopo, o troviamo
ancora bn prima linga in un'altra guerra africana
L.l
Sono passati vent'annl, e siamo tornati al punto
di partanza, Mon & servito a niente?
Mo & cosi, In guests anni siamo statl a fianco
delle vittime, senzafare differenze. eci

Cous CousLi

GINO STRADA
RACCONTAVENTANNI
DI EMERGENCY

TELLS THESTORY

OF TWENTY YEARS

OF EMERGENCY

Vent'anni di medicina e umanita
Twenty vears of medicine and humanity

siamo opposti alta guerra e alla sua logicadi
sopraffazione. Abblamo costruito ospedalie
centrisanitari, e abbiamo combattuic perche
chlungue avesse diritto a essere curato. Ingire
per il monda, per & milloni di persone, la nostra
"E" rossa significa cure di alto lhvelio e gratuite e
un letto pulito quanda ne hanno avuto bisogno.
Per alcuni significa essere anoora vivi invece
che nan esserla, Missione dopo missiong,
progetta dopo progetto, & aumentato il numeno
delie persone che hanno scelto di sostenere

Il nastro lavore, qualcuno con una donazione,
guaioun altro con il proprio tempo (...,

Sono |l sostegno e lTmpegno di migliaia di
persane che o hanno permesso di scrivere
questa storla, Questi vent'annl sono stati

una stracrdinaria esperienza di medicina e di
umanita: Senostati EMERGENCY,

It all started 20 yeors ago. Theimages coming

i were terrible, massacres, destroped vilkages,
the terror of the machete. It was the genocide in
Rwandal Together with other doctors angd nlirses,
wiz hafl been in some of the warst wars on the
ponet Seeinyg it fromva hospital, os we hod for
severil years, ou guickly realize what war e

We knew that ir spite of the different places,

regsors and presured wrongs, the only fruth of
wir s dead, woeanded and miffering peopie |,
We certainly could not stop the war, but we knew
we coukd do-sometining to telp the victims (.
Oirr 18 July, wee bt for Kigeli with owr experience,
the support of friends wiho were willi
our verture and 1.2 million fro. And it I:|1I'II|4-£|:I'E|’.|"
frves for ever.
As [ write today, 20 yeors keter, we ane ST the
froet lire In anothor war InAfrica |,
Twverity years have possed andd we are |
sturting point. Has [ oohigwead notfing
e I 2 W herve sload by the wiphims, withoud

£ watien, ard we hove opposed war and its
foppression, YWa hove binlr hospitals and
.'}'n.rlwfnrrr{ ard we howe fougft for the right to
treatment for sveryane Around the warid
for & million peopale, our red °E” has meard free
Hhigh guality trecbment ond a cleow bed wien they
nended it, Forsome it means being offve instecad of
dend. Mission ofter misslon, project after project,
the number of peogte who hove chasan to support
aur work hes grown, some with o donstion and
some with thelr time .,
it is the support and commitmend of thowusands
of people ot has ailowed ws to wrilte this story
Tt fast tweanty vears have bean an extraerdinary
experence af medicine ard of fumonity
They have been EMERGENCY,

WE Shuw [ Piazza Santuario
12014 /h 21.00
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rria Roncactl
ercoledi e giovedi sera |l palco
M di San Vito Lo Capo si trasforma
inun salotto dove conversare
di temi i grande attualita. Dal dramma
dell'immigrazione a temi pil leggeri come
la gastromania, la mania della gastronomia
che pervade i pidt intimi meandri della
nostravita. Sul palco rappresentanti delle
istituzioni, chef e scrittori intervistati dalla
giornalista del Tg2, Marzia Roncaccl.

On wednesday and thursday evening, the stage
of San Vite Lo Capo will be trarsformed into o
pariour for diseussing Impartant eurrent affairs
[sstaes. From the cramatic immigration situdtion
to lighter towics ke sastramania, the mania

for gastronomy that permeates every part of
cur lives, On the stage representatives of the
naticed institutions, chefs and wrilers will be
irterviewed by the Ta2 journallst,

Mearia Roncoced

Cous Cous Live Show

Gastromania, non solo moda

ma fenomeno sociale

Gastromania, a social phenomenon, not just a fashion

Lz mania della gastronomis pervade |

pit Irtimi meandri della rostra vita. Gite
enogastronomiche, programmi in televisione,
blog dl ricette, cuochi epinian leader, smanis
per Il biodogico, ossessiona per le diete, languori
per lo spezzatino della nonna, chilometra
zero.. 5l tratta softanto di una moda?
Alternando storytelling e tano critico, raccont
di esperienza vissuta, riflessione flosofica e
frammenti mediaticl, ho provato ad abbozzare
una risposta, Anzi; tante risposte, dato che la
gastromania & fenomeno ambivalente: ridicalo
per cert] versi, impartantlssime per altri. Da
una parte £f seno le debordanti tendenze
nell'universo del carsumi encgastronomic,
pompate dal marketing e dalla comunicazione,
che cf portano compulsivamente a
sperimentare ristoranti e chef, vinle
trasmissioni televisive, rlcettar e ftineran
turistici. Con tutte ie mitoiogie del, Oraltra parte
la gastromania o garantisce una maggiare
consapevolerza su quel che accade nefla lunga
catena che dallz praduzione delle materie
prime conduce fing agh svarfati rituali del loro
consuma, Abbandonanda [l chiacchiericcio da
irtenditor] ormai stereotipt, & recuperando
quellironia che caratterizzava, all'alba della
sclenza gastronomica, | gloriosi almanacchi

dei buongustal, occuparsi di status symbol
culimarl & modi delia commenszalita, expertise
enologiche e guide gastronomicha, diete
ipersalutiste e itinerari del sapore, gastronomie
televisive e degustazioni in rete pub voler dire
gualcosa di notevole. Significa ritrovare il senso
profondao della propria identita personale &
saciale ma anche il gusto di metterla in gioco
in funzione di quella degli altri. Esattamente
come la cucing, per suo principio costitutive,
hada sempre sentito I'esigenza, e praticato
I'arte, della mescolanza e dell Thridazions, della
tradizione e della traduzione.

Gianfranca Marrone

| Piazza gantuario

2014/h21.30

The mania for gostromemy permeales svery port
ofour fves. Food and wine Lrigs, programmes on
tetevision, recipe blogs, cooks as opinion leaders,
the craving for organic foogd, obsession with diets,
ing for grarny’s stew, 7ero kifometre produce..
tst & fashien? Alternating between storylefling
and criticism, nccourts of personal experisrice
phitoscphical reflection omd extracts from the
edia, [ have trigd (o come i With-an answ

an amisvatert phenomenon, ridiculous in some
ways and extrernely impartant In others

On the ane hared. there is an overfiow of trends
in the universe of food and wine, plimped
marketing and communication technole
compuisively lead us to bry differant rest
and chefs, wines and television progro
recioe boaks ond tovurist guides, On it her
gastromania guorantess o greater owaraness of
what hoppens along the leng chaln that leads from
the production.of the raw materials to the varied
rituals af thetr consumption. Abandoning the
puperts who honve become stereotypes
anl recoverin iy that characterised the
glorious almo = qowirmnets at the divwn of
the science of gastron , chealing with culinary
stepbus symbols, winemaking expertise, gastronamic
guikes, sper-heslifn diets, food boun
sevision gastrancmy and tasting on the netrmay
ar impartant meaning. 18 me; clirg the
serse of orme's own persona amd social

arnd ailso the desire to throw it into the
that of others. fust as cooking, by it very
rcrbure s obways felt the meed and proctised the
art of mixing and hybridization, of tradition and
tronslation

(#1121
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Gignfranco Marnnd

La coperting del fibre "Gastromanda” (Bomgitani) & Glanfrancs Marrone. che sara presentate durante || talk show
di reercoledi. Altermando starytelling & tono critico, raccont] & esperienza vissuta e frammenti mediatic, il ibro

esplora || fenemera della gastromania,
The cover of the book “Gastrormanie” (Bermgiantt b
talk show Altermating bebween story tzlling an
boak explores the phanomaenan of gasinamania

Sanfrancs Marrone wihich il be presenied during VWeao




La neve per la prima volta
Storie di immigrazione, terrore e speranza

Snow for the first time

Stories of immigration, terror and hope

Sichiama’La neve per la prima volta®

[l reportage del Tg2 dedicato al dramma
deliimmigrazione, realizzatodal giornalista
Valerio Cataldi. Prodotta conil patrocinia di
Tg2 Dossier e dell'Alto commissariato Onu per
| rifugiati, Il dossier raccontalastoriadi quatino
migrant sopravvissut] al naufragio sulle coste
di Lampedusa i 3 ottobre 2013,

Craattro rifugiati {tre eritred ed un siclana)
sond stat seguiti da Lampedusa fine al paesi
dowve hanno scelto di vivere: Olanda, Sveziae
Morvegla. Lo speciabe racconta fatti per lo pib
in presa diretta nel glorni ded naufragio, nel tre
mesidi permanenza forzata a Lampedusa del
quattro testimard di giustiziz contro ko scafsta
eil lorosuccessiva trasferimento nel pagsi

ded nord Eurcpa, | tema sard al centro del talk
show titelo "La neve per la prima volta: storie

dhimmigrazione”, Inprogramma gioved) 25
settembre. alle ore 21:30,

Marzia Roncaccl, giarnalista del Te2
intervistera Marco De Ponte. Segretario
generale Actionaid |talia, Glangi Milesl,
presicents nazionale del Casvi, Stefanc DI
Carlo, respansabile operazioni Msf in [talia,
Daniela Di Capua, direttrice del servizio
centrale dello Sorar, Carlotta Sami, portavoce
per il Sud Europa dell Alta commissariato delle
Maziari Unite per i rifugiati [UNHCR) e Antonio
Morana, Comandante della Capitaneria di
portodi Trapand, Durante il talk saranno
profettate le immagini del reportage di Valerio
Cataldi,

Storie di ordinario terrore di cul sapplamo
molto poco. Storie dellaccoglienza in un Paese
dove si Fatica a trovare | mort] ned cimiterd,
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nawvoce, una chitarra e un po' di
U biues, di rock, di soul, di funkoy, di

suoni arabl, di radici napoletane,
di jazz, di salsa, di samba, di tarambli, quei
posto magico dove |a tarantella incontra
Robert Johnson, ora anche di meldrock.
Pino Daniele? |l nero 2 metd, l'americano
della nuova Mapoli che sognava di
veder passare la nuttata. |l mascalzone
lating, il Lazzaro felice, |'uomo in blues, il
musicante on the road, il neomadrigalista,
cantautore che negli anni in cul dominava
il messaggio non mise mai in secondo
plano la musica, pur avendo cose
da dire, e che cose, Oggiche lasua
carriera ricomincia da un‘indipendenza
discografica-artistica a cul ha da sempre
aspirato, appare ancor pil chiaraericca e
complessa e diversa da qualsiasi routine
|a parabola che I'ha portato dai vicol
dove non entra mal il sole alle hit parade,
I'Clyrrpia di Parigi, Umbria Jazz, I'Apollo
di Mew York, i| Festival di Varadero a
Cuba, gli stadi di tutt'italia, I'Earth Day
al Circo Massimo, il Crossroad Guitar
Festival di Chicago.
A cavallo tra gli anni Settanta e Ottanta
Pinao inventa una nuova lingua, anzi un
lingo, gioca con le meladie assimilate in
plazza Santa Maria La Mova, i racconti
di munacielli e belle ‘mbriane delle zie,
I rock e il jazz come sogno americana, il
vento di rivoluzione che scuote Mapoli
negli anni dell'impegno che naufraghera
nel disimpegno poi detto riflussc. Come
Carosone riflette sul’Americache é
in lui & nefla sua musica, utilizzando la
rabbia al posto dell'ironia, un pigho da
capopolo newpolitano al posto dello
sfottd, che pure permea il suo canzonlere
da Masaniello ma non troppo. |l suo
leggendario supergruppo mostra allltalia
che nella canzone c'é un Sud competitivo,
che sa parlare alla nazione intera anche
usando | dialetto, segna I'apice del
neapolitan power, ma anche la fine:
quando il sogno collettivo dell'orgoglio
vesuvianeo lascia il passo alle carriere
saliste, Daniele prende il volo, ma ha
gia seritto pagine destinate a rimanere,
fondendo la melodia partenopea con |l
rock-blues, 12 canzone di protesta conla
saudade del Vesuvio.
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A 5an Vito Lo Capo Pino Daniele

portera lo spettacolo "Acustico”, incui
reinterpretera i suoi brani pid belliin
acustico. Accompagnato dalla sua band

- Rino Zurzolo {contrabbasso), Daniele
Bonaviri (chitarra classica), Elisabetta
Serio (plancforte) ed Alfredo Golino
{percussioni) - riproporra i suoi successi
capacidi fondere tradizione partenopea,
blues, rock e jazz, che hanno segnato una
svolta importante per la nostra canzone,

Like Corosore, ke reflected on the dmerica that
wirs n e and In fis muske, using anger Instead
of irany, something Fe taok from capopalo
rewpalitano In place of mockery, which con also
be found in his Masanieio sangs, but not foo
koL His iegendary super group showed ftoly
that in 50ngs there was a competitive South,
wihich coung taiv to the entire natian, even wsing
diglect. It marked the high point af Neagolitan
Poyer, butalsa the end VWhen the caliective
clream of Westrius pride mode way for sofo
careers, Danele headed aff, but he fud alreaay

Luomoin bIUes /
The Blues Man

A woice, o 2uitar and a bit of Blues, rock, soul,
funk, Arab solnds, Meapolitan rocts, jazz, salsa,
samba ard tormiokl, that megical place where
taranitelio meets Roabert dahnsan, now also
known as meidrock, Ping Danlele? The Americarn
fraum the nes Naples who dreamed of mcking

it theough the might, the Latin rascal, the hopoy
Lexzarus, the Bues man, the musicion an the
road, the new compeser of madrigals, the singery’
sar@writer wha never put the musicin second
e, even when the message ruled, and even
when he had something o say, end something
irmpartant, Now: that his coveer has restarted with
the recarding/artistic independence which ke
Fers mhwiays aspired to, the parabiie that took hifm
from the affeys where the sun never renches to
the hit pardde, the Ohmpio in Paris, Umbria Jozz,
the Anoia in NewYork, the Varadero Festil

iirt Clabig, stocliums all ower ltaly, Earth Dayat

the Circo Mossimeo and the Crassroads Guitor
Festival in Chicego seems ever clearer, richer,
nare cornoiex and moreout of the ardinany,
Irthe late seventies and early eigities, Pinc
frvented o new language. or rothera linga,

He plaved with mielodies he hod shsorbed

In Piazen Sarta Mark La Nowa, the foles of
“muracielli” ard his eurds' “belle mbrlane”, rock
ang jazz os the American drgdrn, thewards of
revalition that shook Neples in the years of
engagement, which then became shipwerecked by
the disengagement later called recction,

(A1) MAKE CouS CoUS NoT WAR

writhen pages thal ware destined (o fast, biending
MNetpalitan meodies

with blues-rock, and protest songs with the
meigncholy of Vesuius

Dianiete is brirging an "Acoirstic” show ba San
Wite Lo Copo, In which he will reinderpeet his best
sengs with acocustic accompaniment. Tegether
with his band - Ring Zerzulo {double bass),
Dariele Banavir (classical quitor), Elsabetto
Serig(oigno) and Alfredo Goine (percussion]

he will perform his oid hits again, sergs that
hiended Neapoliton tradition, blues, rock and
Jazz, and marked an important turming point for
O LS,




L’ austica tour di Irene Grandi fa
tappa a San Vito Lo Capo.

La cantautrice itallana si esibira
mercoled sera sul palco del Cous Cous
Fest proponendo uno spettacolo che
rivisita in chiave, appunto, acustica gran
parte del suo repertorio, avvalendosi
della preziosa collaborazione artistica
del musicisti fiorentini con i gualista
affrontando anche il lavoro in studio
per il nueve album: Saverio Lanza - suo
coautore & produttore - allachitarrae
plango, Fabrizio Morganti alla batteria
e Piero Spitilli al basso e contrabbasso.
Lintero, vastissimo, repertorio di frene
- dalle canzoni degli esordi a guelle pid
elettroniche, passanda per | brani d'autore
da lei interpretati - viene cosi proposto
come profondamente trasformato e
lo spettatore potra ascoltarlo come
fosse assolutamente nuovo. Irene sin
da giovanissima inizia a cantare con vari
gruppi rock e blues nei locall a Firenze e
in Toscana, partecipa al contest musicall

Mel 2010 esce il disco "Alle porte del
sopno. Oltre che con Vasco Rossi, Irene
ha collaborato conmoltissimi artisti, da
Pino Daniele a Jovanotti, da Edoardo
Bennatoa Luciano Pavarottl, da Alex
Britti a Gaetano Curreri e Morgan e, in
ambito internazionate, con Youssou
N'Dour, Patti Smith, Hector £azou, James
Reid. Accanto alle numerose tournee

che 'hanno portata ad esibirsi in tutta
Italia, ha partecipato a grandi eventi come
['Heineken Jammin' Festival, il Pavarotti
and friends, il concerto del Primo Maggio,
I'MTV day, Amiche per I'Abruzzo,
Cocacola live, oltre a molti programmi
televisivl, Oltre alla sua carriera, lrene si

& impegnata nell'ambito del sociale, della
solidarieta e della difesa dell ambiente,
sostenendo varie associazioni: tra gueste,
AIDOS [Associazione italiana Donne

per o Sviluppo); "Il cuore si scloglie” e
Greenpeace. Mel 2012 esce ['ultimo
disen,"lrene Grandi & Stefano Bollani”,
nato dalla collaborazione e dall'amicizia

wrate "La tua regazza sempee’, which won ker o
second ploce at the Sanremao Festival in 20000
I 200 1 her first "Best of " compiiation come out,
iwith b previously Linrefeased tracks, "Per fare
{arnare” ard “Sconverto cosi”. Her partnershio
with Viasco become estabiished and lead to the
relegse of "Frimo di porfire par un lingo oo
title track of the nest alburm (2003), n 2005
“Incetefile” came out and in 2007 her second
compilation, “renegrand hits”, which includes
fhe hit sorg “Bruci fa cittd”, (n 2008 she released
the album "Conaoni per Mitale” and in the same
vear her first officiol awtobiograpty, "Diary ofa
Bad Girl", wos putilisfed by Mongador, in 2010
the record “Alle porte del sagno” came ot Spart
fram Viesce Rossl, frene has collobarated with
mary different artists, including Fine Danjele,
Iewearotti. Edoardo Bennato, Luciona favarctt,
Alex Brittl, Goetano Curren and Margan, and

o the International scene Youssou N Dour

Patti Smith, Hector Zazou and James Reid,
Afongside the numerous tours that have taken
Fer call cover taly, she has participaled in great
gverits ike the Heineken Jammin' Festive!,
Favaratti and Friends, the First-of May Concert,

Sul palco una vera “rock girl” /
Areal ‘rock girl” on stage

£ comincia a scrivere le prime canzoni
fino all'album d'esordio, "Irene Grandi”,
che esce nel 1994, Da alloraidischisi
susseguono: ' In vacanza dauna vita”

nel #5, "“Per fortuna purtroppo” nel

97, “Verde rosso e blu" nel 99, Inizia la
collaborazione con Vasco Rossi che scrive
per I'artista “La tua ragazza sempre”, con
laguale si classifichera seconda al Festival
di Sanremo 2000, Mel 2001 esce conil
sua prima best of, contenente | due inediti
"Per fare l'amore” e "Scanvolto cosl”.

La collaborazione con Vasco si consalida
e parta alla pubblicazione di "Primadi
partire per un lungo visggio®, title track
dell'album successhvo (2003), Mel 2005
esce " Indelehile” e nel 2007 laseconda
raccolta di successi “Irenegrandi hits”, che
contiens |a grande hit "Bruci la citta”.

Mel 2008 'artista fiorentina pubblica
I'album "Canzoni per Natale” e, nello
stesso anno, arriva lasua prima
autoblografa ufficiale "Diario diuna
cattiva ragazza®, edita dalla Mondadari,
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ventennale col celebre pianista.

Irerie Grandi's Acoustic Tour 1s comirg ba San
Vito Lo Capa, The Italion singer/songariter will
be perforrming on the stage of the Cois Cous Fest
an Wednesday evening. The show consistsof
mist of her repertaing in aooustic form. as the title
suggests, with the invaluable artistic contribution
af the Flarenting masicians whe are alsa irohed
irt the miking of her new studic alburr Saveria
Lanza - Rer jaint writer and producer - plays the
guitar and plane, Fabrizio Margants the drums,
oried Pieere Spitilli the hass and double bass, Irene's
whole repertoine - from hersory songds to the
later, more stectronic ones, a5 well a5 her covers
of atrer songwriters tunes - has been campletely
transformed, and the oudisnce can fsten o it os
if it wiere absolutely new, Irene starbed singing
invarigus rock and bies groups in the cluts of
Flarence gnd Tiscany at o very yourg oge Sha
also particisated in music competitions ond
started writing her first sorigs. Her dabut oltum
Iréree Grandi come out in 1794, followed by

"I wercanza da wna vita” in 95, Per fartung
purtroppo’ in %7 and "Veroe, ressoe bl in 29,
Then she started working with Viasco Ressi, who

MV Day, Fraends for Abruzzaand Cocg Cola
Lhe, aswell as many television progromimes

[ adglition to her coreer, |rene hos also been
invoved inchanty wank, salidarity efforts, and
emdronmental actiasm, and she suaports o
number of organsations, Including AI005
(Malen Asseciobion al Women far Development),
I cuiore si sciogle” and Greanpegce, In 2012 her
fabest racord came out, “irene Grond) & Stefano
Ballgni”, o collabaration wath the fomolis pionist,
viehiz ks beers her friend for twenty years.
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el dialetto siciliano | bambini
gin troppo svegli e discoll
vengono definiti tinti; Tinturia
rappresentano e loro monellerie.
| Tinturia nascono a meta anni 70
un giorno del 1996 incontrano Lello
Analfino, come loro innamorato della
musica, vista e vissuta come fonte di
espressione artistica e divertimento,
Da guel momento il connubio diventa
indissolubile. Lello entra a tutt] gli effetti
nella band, inizia suonanda le tastiere,
per poi diventare il cantante e il frontman

del gruppo. La vena artistica estrosa e
geniale di Lello diventa immediatamente
I'espressione e immagine leggerae
irriverente, ma mai banale, dei Tinturia.
Un gruppo, formato da musicisti quotat],
collaudato e affiatato, in grado di spaziare
senza difficolts dal pop al reggae, dal

funk al rap - con un pizzico di folk innato
rielle loro radici sicule ormeggiate nel
mare siciliano. Lello Analfino i Tinturia
presenteranno a San Vito il loro nuova
disce, "Precarin®, prodotto artisticamente
da Ray Paci, che raccoglie 7 brani con tutti

Energia allo stato puro/
Pure energy

1 Sicilian diafect, children who are precocious
 rlschievous are called Tinturie
represents the tricks they get up to, Tinturio was
One dayin 19%6 they
= therm was in dove with

became o full member of the band, He started
plaving keyboards and later became the singer
and frand- fi ngenious ond
whimsical artistic streak immediately became
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Cous Cous

the light ond imeverent but rever cliched image of
Tinturia, and it driving force, The band is made
uaf a tight group of experiehcedand respectsd
musicians. copabie af moving bebwesn pop,
regaae, funk and rap without any difficuity - with
a pinch of falk fram their Sicilion roots, moaned

ir the Sicilian sea. Al San Vito, Lelio Anaifing ard
Tintuiria will upvell their new album, "Precaric’,
which gathers togethier 7 tracks with all their
araatest sucoesses, dnd is artisticolly produced
by Roy Bacl. Lella says "Precario (femparnary
employment; fs o shate of mind

i loro grandi successi.

Dice Leile: “Precario & una condizione
mentale. Ci hanno convinti vent'anni

fa che il precariato fosse il futuro.
Accontentarsi sperando che il domani
sarebbe stato solido e sicuro. Invece chi
vent' anni fa aveva vent'anni, si ritrova
adesso pienamente e ancora precario.
Tanto da poter affermare che I'ltaliaé una
repubblica fondata sul lavoro precaria”,
Sette canzoni inedite che trasudana ironia
ma anche grido di dolore, insofferenza
voglia di normnalita,

Denuncia e rottura con | sorriso sulle
labbra, Ma anche solidarieta a chiha
subito e subisce.

72014 /h 22.30
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Twenty years ago, they canvinced us that
temporary amploynent weas the future: Making
dowhilst haping that tormamaw would be stable
angd secure, (nstead, people who were twenty
twerihy vears ago, are sl fully temporany. 56
ek 5o that we can now declore that ltalyis o
repubtic founded on femporary wark”

Sever new sangs that are full af inany; but alss

a cryaf sorrow and impatience, and a desire for
narmality, Candemneation and coflapse witha
smile, but also soidarity with those affected,



Antiche sonorita e improvvisazione

per uno spettacolo esplosivo /
Ancient sounds and improvisation

for an explosive show

Tarantolati

di Tricarico

San Vito Lo Capo sharca il ritmo
ded Tarantolati di Tricarico,
Il gruppo miscela il cuore della

tradizione di Tricarico, tamburi e antiche
sonorita.

Al suono martellante dei suoil tamburi,

|a band coinvolge la piazza creando vera
& propria energia in movimento,

La baro vera forza € limprovvisazione,

il privilegiare 'emozione e il
coinvalgirmento emotivo al semplice
tecnicismo. Antiche pratiche rituali, danze
dionisiache, magici suoni di tamburi

& campanacci... & inscena l'arcaico

rito propiziatorio di un'antica societa
pastorale,.. sincretismo della cultura
greca con guella italica, per un suggestivo
show, evento artistico e culturaie
indimenticabiie,

Dal 1975 si differenziano dagli altri gruppi
dimusica popolare nazionali peril loro 2mol
grande spessore ritmico, trascinante,

di Impatto immediato. Dallesordio, nel
mitico locale romano Folk Studio diretto
da Glancarlo Cesaroni, sl cimentano in
varie session affrontate senza nessuna
preparazions ma pura e semplice
improwvisazione, il pid delle volte
mandando in delirio le platee,

Un atto sonoro che @ un atto di fede,
sopravvivenza e materia viva,

sitermnant and the
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BOSCO

la Tenuta Garusola vive da oltre Ssessant'anni.
L'azienda & in uno del siti produttivi di magglor rilievo
della Zona del Bosco Eliceo, zona particolarissima
per la vitivinicoftura, caratterizzata da terreni sabbiosi
in un'areale del tutto unico per ambiente salso e
salmastro. Qui, alla Tenuta, le vigne affondanc le loro
radici su terreni che donana caratteristiche uniche ai vini
che dalle loro uve vengono efaborati. I tutto immerso
in un areale davvero di grande impatto ambientale in
quanto sito a pochi chilometri dalle famose Valli di
Comacchio, a poca distanza dalla costa e dal mare.
| vitigni magglormente coltivati sono quelli tipicl della
Doc Bosco Eliceo: due a bacca rossa Merlot ¢
Fortana, due o bacca bianca; Trebbiano e Sauvignon.
"Il principe” della nostra zona & per antonomasia il
Fortana, vitignoautoctono. Vinolegatoindissolubiimente
ad una zona geografica ben precisa, ad un territorio, ad
una cucina e a tradizioni uniche.

—~
coopgiuliobellini
PUNTI VENDITA

Tenuta Garusola

Via Garusola, 3

44010 Fllo (FE)

Tel, 0532806092

Azienda Zanluca

Via Virgiliana, 319/b

44012 Burana di Bondeno (FE)
Tel. 0532.880730

Sede Legale Via Garusola, 3

Liffici Via &ntonelling, 54 - 44010 Filo di Argenta (FE)
Tel 0532.856911/806092 - Fax 0532 802554
infod@tenutagarusoiait

www.tenutagarusola.it
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Matrimia!

h20.00

li suone dei Matrimia & uno straordinario e
trascinante mix zingaro, balcanico. arabo,
ebralco con infiuenze della chanson francaise
del jazz manouche, della musica mediterranea
ma anche del reggse e del pop rock,

Il lare nome {in italiano Mamma Miaj e
un'espressione wsata in Sacilia per richiamare
quatcosa di emozionante e che lascla increduli,
Proprio come | loro concerti, dai quall emerge
tistta 13 lora anima, allo stesso tempa festosa

& musicalmente raffinata, Dal 2005, annodi
nascita del loro line up attuale, hanno condiviso
il palco con artisti di fama internazicnale come
Mant Veliow & The Original Kocani Orchestar,
Glovanni Sollima, Roy Paci & Aretuska,
Shantel, Besh o drom, Parno Gratzt, Donatella
Rettore, Mada, Approdanc al Cous Cous Fest
reduci da un fortunato towr in Francia, pronti
ainfiammare il boro pubblico anche a San Vite
Lo Capo

Un sound che infiamma /
The sound that ignites

n extroondingny and

Armb anig Jewsh

La band nasce dalla passione per z musicad
quattro musicist] di straordinario talenta, con
farmazioni musicall molta diverse, che da annl
creano |l saund di Edoards Berninato, Quattro
musbcist] che sono confiuiti in un progetto dai
mille colari sonord, che spaziano dal blues al
rock, dal regzae al soul

Ura verae propria Jam band che ogni sera
reirventa il proprio show, con il comune
denominatore dellimprovvisazione, che rends
ceni spettacolo unicn e dalle forti emegiond, |
guartetto @ compaoste da Giuseppe Scarpato
(chitarra evoce], Patrix Duenas {basso e voce],
Raffasle Lopez (tastiere] e Roberta Perrone
[batterial

Quattro straordinari
musicisti che firmano

il sound di Bennato /

Four extraordinary musicians
who create the Bennato sound

Live Show | Piazza Santt._lar_‘ic:

Claudio Coccoluto & une del pil grandi dj

degll ultimi wenti anni. Ha inlziato a 13 anni

el negozio di elettrodomestic del padre
aGaeta, sua cltth d'origine, E dal 1785 che
guesta divents la sua prafessions. Coccoluto,
che propone una variante della musica
elettronica da lui definita “underground”, & stato
Il prima dj europeo 2 sucnare al Sownd Factory
Bar di Mew York.

Trale esperienze Radio Deejay e le trasmissionl
Ciao Darwin e Matrix su Canale 5. Ha anche
scritto un libro sulla sea carriera, distribuito

da Einaudi,

Dj set conil grande
Coccoluto /
DJ Set with the great Coccoluto

Coccoluto

)
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GIROTONI

O,

LA FESTA DEL MARE
E DEI SUOI SAPORI MILLENARI

A Carloforte torna la manifestazione che vede
protagonista il tonno rosso del Mediterraneo. Chef
provenienti da tutto il mondo saranno a Carloforte, dal
30 maggio al 2 giugno 2015, sull'isola di San Pietro
{Carbonia-lglesias), nel sud-ovest della Sardegna, in
occasione della tredicesima edizione del "Girotonno —
Uomini, storie e sapori sulle rotte del tonno™.

In questo angolo della Sardegna, il Sulcis Iglesiente,
natura, bellezza e cultura convivona in un equilibrio
perfetto: poco pit di una ventina di piccoli deliziosi
comuni, carichi di tradizioni secolar, tra cui spicca
Carloforte, antica colonia fondata da una comunita
di origini liguri. La popolazione locale ha mantenuto
intatta nel tempo limpronta ligure, nel dialetto,
nell'architettura, nella cucina, nella vita di tutti i giorni.
Mell'antica tonnara dell'isola di San Pietro, l'unica attiva
nel Mediterraneo, resiste, da generazioni, la tradizione
della mattanza, che si innova a cavallo tra maggio e

giugnao.

Il Girotonno richiama su questa piccola isola della
sardegna chef di fama internazionale esperti di cucina
di tonno, giomalisti ed esperti della gastronomia
mediterranea, candidando Carloforte "Capitale del
tonno di gualitd”, ossia il "tonno da corsa” che si pesca
nella tonnara di San Pietro.

Quattro giorni di appuntament], incontri unici legati alle
tradizioni culturali, artistiche ed enogastronomiche,
musica e spettacolo, convegni e dibattiti per celebrare
I'antica tradizione e La cultura del tonne, storicamente
legata al territorio. Una festa di sapori, con un unico
denominatore che & il tonno rosso di Carloforte, un
viaggio tra le differenti tradizioni, le cucine e le culture
gastronomiche di paesi lontani.

E ancora incontri, spettacoli e concerti tra sapori,
cultura e tradizioni per una festa del mare e delle sue
millenarie suggestioni.
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DOPO IL
COUS COUS FesT .
'VeniTe a Farvi

In Sardegna, a Carloforte

Nella magica atmosfera

dell'isola di San Pietro K9
Un altro grande evento per il gusto NIl EDITION

-
Un altro spettacolo della natura lro
per tutti gli altri sensi. l

Carloforte / Isola di San Pietro / Sardegna 30 MaGGIo May
COMUNE DI COMSORZIID TURISTICO FFEEDBRC chacks 2 Glm June

e
-ﬂa CARLOFORTE  DEL COMUNE DI
Y 2 CARLOFORTE
: www.girotonno.it L 2




The newscollection of high fostion created Ly

FOM AltabodaPalarmo, which will be on show

at the Cous Cous Fest, 1s called the Great Beauty.
The collection is a tritade to “the Great Beauty™
expressedd in the concept of kafolagathia, which
s the idenl af human perfection m drcient
Greek. [ b= mede uprof two adjectives that difane
the harmoaious development of g person. Keilos
means beautiful ond Agothds good. Both aesthatic
Beauty and ethical poodnés are therefore présent
i e sonme person. FOM AltaModaPalenma

i refereingg fo the beauty of the ancient Greeks

with the creation of its clothes, the great beauty.
O Lhis accasion, they ane also dedicated to the
contries thal represent the theee great continents
that overkoak the Mediterromean, Africd, Asia and
Evrope. Two lines of clothing will be presented,

Lwir Eribatites Bo the culferes and trocdilions of

eviry comintry presental the Cous Cous Fest. The
coftection will be mbrodueed By Gaetano Bastle, The
Frewrstyles oned moke-wp of the models will be looked
after by the staff of Danite Parracc ke

FOM AlteMndaPalermn is the fashion howse of
Froanceson Di Miria, who decided bosink the roods of
her business m Palerno, her city of ongin, with the
disie amdl the knowdedse to transmit the cofous
e strerppthand the tradition of the thrless
treasures of Sicily, just aaorting do be discovened

Todress o bocdy with oy ond clothe its sowl” - thet &
e Francesca D1 Maig ikes to define the croation
of her chathes,

La “Grande
The "Great Beg

ichiama La grands belbezza la ; .

colberione di alta moda di firm

da FOM AltabodaPalerma o
presentata al Cous Cous Fest, La coll
un omagsio a "La grande bellezza®,
el comcetto della kalokagathia, chesin
antico indica l'ideale di perfezione :
agpettiviche definiscona armonioso sy
della persona, kalds significa bedlo, agath
oo, Mella stessa persona, quindl, sono
presenti la bellezea estetica e quellavlica
Alla belezza degli antichi greci, alla grande

bellezza vuabe far riferimento FDM L . 4 g
AltaModaPalkerme con la creazione dei suoi ; o A g

capi sartoriali, in questa occasione dedicati, s

anche, al pacsi che rappresentana | tre grandi S8 arpe & dare un abito
continenti che sl affacciang sul Mediters; ol H‘f si Francesca D Maria ama

I'Africa, PAsta e IEuropa. Shleranno dueShRL 1a creazione dei suoi capi.
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A tutti quanh da sempre = .

fanno grande il Cous Cuus Fest.
‘ Grazie.

+FEEDERCE.

|deazione, organizzazione, comunicazione |ntegrata,

by

www feedback.it : :
public relations, ufiicio-stampa e sponsoring



SUL CANALE

= - BIA COUS COUS DI YOUTUBE
HO SCELTO BIA PERCHE E 1L COUS COUS TTALTAND | TUTORIAL E LE RICETTE
DL QUALTTA SUPERLORE, BUOND, SANO ED ECOLOGICO. GLFLIPPO LA MANTIA

PRONTO IN 5 MINUTL | LA BASE TDEALE
PER OGNT T1PO DL PLAVTO. PAROLA D1 CUDCO.

POt (Bia

Ttalian Food

www.biaitalia.it ] biacouscous

N cows cous Bia & detrtuito In alie anche con quest maschl
Bia & main sponsor
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