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Malinconia

Se un mattino

io ti trovassi li

ad aspettarmi

saprei trovare

la forza

per ricominciare.

Ho sperato nel tempo

per dimenticare

ma quando la nostalgia
per la luce dei tuoi occhi
e per la dolcezza

delle tue labbra

vince la mia volonta

mi sorprendo a pensare
che si ama solo una volta.
Poi ogni cosa perde valore
ed il quotidiano

non ti sorprende piti.



Nel silenzio

Nel silenzio della notte
quando i pensieri
s’inerpicano nella mente
alla ricerca del senso
della vita

mi accorgo di non trovare
risposte

nemmeno nel cuore

di chi dovrebbe amarmi.
Solo vane parole

da chi non sa dare una giustificazione
alla continua assenza

che fa tremare il cuore.
Un silenzio profondo
avvolge il mio tempo
mentre il vento

che continua a soffiare

¢ ["unica cosa viva

tra tanto malinconico
tramonto.
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Dicembre 2006

Nella terra

dove nascono

i miei sogni

i mandorli

fiorivano a Dicembre
Anticipavano per me
la primavera

dando al cuore

un sogno di allegria.
In questo inverno
animato dal vento
nessun fiore

& spuntato sui rami
come se il silenzio
della mia nima

avesse messo a tacere
la loro gioia di vivere.
Forse domani

un raggio di sole
compira il miracolo
ed io tornerd bambina
perché i fiori

mi regaleranno la speranza.
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Al mio Dio

Signore ti ringrazio

della liberta che ho

anche se la mia

¢ una liberta povera

fatta di prati verdi

che tu illumini

a primavera,

di silenzi alpestri

che mi aprono il cuore,

di uccelli che cantano

anche quando sono triste.

E fatta del mare

nel quale affondo lo sguardo
che non si sazia mai d’immenso.
Questa liberta senza amore

vive dell’amore che la natura ha.
Io che sono un frammento di terra
trovo gioia tra tanta liberta.
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Ho pagato

Ho pagato

per le mie idee

parlando con chiarezza

in ogni dove.

Nessuno mi aveva detto
che mentire & necessario
in una societa d’impostori
che mostrano sorrisi
avvelenati.

Tu sei troppo ingenua

mi disse un giorno

un volpone

e lasci che le puzzole
uccidano il tuo coraggio.
Di certo

sono rimasta sola

perché ¢ difficile amare
chi non abbassa il capo
davanti ai falsi miti

che hanno rovinato il mondo.




Monito

Non lasciare
una sedia vuota
qualcuno
prima o dopo
I"occupera.
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Illusione

Posso dare

libero sfogo

al pianto

ora che le tue mani
accarezzano le mie.

Laverd il dolore

della mia anima

e potrd dolcemente dormire
sapendo che tu

veglierai i miei sogni.




Strade

Strade affollate

da inconsapevoli
presenze

che non seppero mai
cosa pensavo.

Quanti sorrisi

inutili

e quante parole

per fare tacere

i loro pensieri.
Camminavo

con i piedi doloranti
ed il cuore tormentato
chiusa nella mia solitudine
che nemmeno la presenza
di qualcuno

riusci a lenire.

Ora il mio animo

¢ quieto

non aspetteri con ansia
il domani.
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Vorrei

Vorrei strappare

un sorriso

ai tuoi occhi

di giada

come sole

che si specchia

in un angolo

di mare.

Vorrei spazzare

la tristezza

del tuo viso

come vento

che accarezza

il verde del frumento.
Vorrei intrecciare

le tue mani

al mio cuore

per farne rami

dove si posano

le rondini.

Vorrei stringerti

al cuore

per sanare le ferite
dove io con dolore
metto la mia anima.
Vorrei che il tempo
inventasse per noi
una stagione

fuori dal calendario.



L’Amore

Si puod volere bene
a tutto il mondo
ma amare

solo una persona.
Il bene

¢ come il girasole
pieno di petali

e di colori.

Ma I’amore

e il sole

che brilla

solo per il tuo cuore.
Non confondere

i due sentimenti

il bene ¢ ’ombra
dell’amore.
L’amore & la luce
che illumina

la tua vita.
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Ho ripreso il cammino

Ho ripreso il cammino

per il mio antico sentiero
dopo essere stata ferma

su un prato sconosciuto.
Avevo li piantato la tenda
dimenticando che esiste il vento.
Soffiava da ogni dove

e sollevava i puntelli

che sembravano sicuri.

Una notte di tempesta

il vento scoperchio la tenda
e fui ricoperta da un cielo
stellato.

Sentivo freddo ed avvertivo
una grande sofferenza.
Raccolsi le mie povere cose
e cominciai a camminare.
Si fece ’alba davanti

ai miei occhi ed il sole
illumino la valle.

Ero sola

ma I’'immensita della natura
a primavera

rallegro la mia anima.

Vado - dissi -

¢ tempo di rinascere
accogliendo la primavera
nel mio cuore.

Non pianterod una nuova tenda
andrd di giorno in giorno
nei luoghi

dove ardera il fuoro della speranza.
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