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ILLa scuola allaccia le cinture
e promuove lo sport

Al Magistrale di Alcamo decolla un laboratorio di discipline orientali

di Fabio Messineo ——

Forse qualcuno non se ne sara
ancora accorto, ma la scuola da
qualche tempo sta cercando di tra-
stormarsi da “diplomilicio”, dove
cio che conta sono esclusivamente
le interrogazioni e 1 compiti in
classe. in un luogo ove si mira ad
una formazione pit completa della
personalili degli studenti.

Per utilizzare una metafora
sportiva si potrebbe dire che la
scuola non dovrebbe essere intesa
come una lunga corsa ad ostacoli
(sui quali gualcuno, ogni tanto, in-
clampa). quanto une sport di squa-
dra dove e importante la collabo-
razione di tutti per raggiungere un
obiellivo comune.

Proprio con 'intento di perse-
wuire il benessere psico-fisica de-
gli alunni, la Commissione che al
Magistrale “Vito Fazio Allmayer”
di Alcamo si oceupa di “Educa-
ziome della Salute”™ ha inserito tra
le attivitd integrative un laboralo-
rio di discipline orientali.

Un pomeriggio sono andato a
curiosare nella palestra in cul per
due volte la settimana si svolgono
queste singolari “lezioni™.

Ho chiesto alla prof.ssa Gio-
vanna Matisi che, in qualita di re-
ferente della citata Commissione,
ha fortemente voluto il corso, le
motivazioni di una iniziativa unica
nell’ambiente scolastico. La
prol.ssa Malisi anzitutto ha tenuta
i precisare che il laboratorio ¢
Irutto della collaborazione con
I"Accademia di Karate Shotokan
(. Funokoshi di Taormina, diretta
dal maestro Angelo Tosto e con la
palestra Dojo Mat di Catania.

«Siamo convint che altraverso
una disciplina molto rigorosa qua-
le il karate. 1 ragazzi possano sco-
prire le propric potenzialiti ed 1m-
parare a controllarc la carica ag-
gressiva con un uso consapevole
della non-violenza».

Il prof. Rosario Spand, docen-

(segue a pag. 7)

T'eatro Rivoli Mazara del Vallo - Cerimonia di
Premiazione dello Sport - Servizio e foto alle pagg. 4 e 5

Stagione esaltante per gli sportivi marsalesi

. 11 Marsala calcio va in C1
la Ecological di pallamano in A2

La stagione 97/98 & sta-
ta molto felice per i colori
marsalesi che hanno otte-
nuto importanti risultati in
varie discipline sportive.

Certamente 1'attenzionc
maggiore ¢ andata al Mar-
sala Calcio che ha raggiun-
to la storica promozione in
C/1. Gli vomini di Massi-
mo Morgia, che I"anno pre-
cedente si erano salvati al
play-out, hanno conscguito
un risultato cui pochi cre-
devano.

Valerio Leto e compagni
si sono dimostrati la com-
pagine pit costante del gi-
rone mettendo in mostra un
gioco spumeggiante che ha
divertito 1 tifosi marsalesi
che hanno sempre pit gre-
mito lo stadio municipale.

La vittoria lancia il
Marsala nel calcio che con-
la per cui & ora necessario
programmare bene il futuro
in quanto gli impegni sa-
ranno sempre pi difficili.

Laltra promozione & ar-
rivata dalla pallamano dove
la Ecological Service ha
raggiunto la serie A/2 dopo

un ottimo campionato in B.

D’ Aguanno e compagni
hanno dimostrato di essere
formazione forte in ogni re-
parto con giovani di ottimo

Clivello. 11 lavoro svolto dal

mister Kliaje & stato deter-
minante per ollenere un ri-
sultato di prestigio.

Molto bene & andata la
formazione femminile di
pallamano della Venus che
potrebbe ritrovarsi a dispu-
tare i play-olf per la pro-
mozione in A/2.

Stortunato alla line &
stato il cammino della Po-
stespress nel campionato di
basket maschile in C/1. La
compagine di Vito Grillo e

stata fermata ai play-offl

dal Patti, ma I"appunta-
mento ¢ rimandato al pros-
simo anno.

L'unica amarczza ¢ ve-
nuta dalla Pallavolo ma-
schile, con la retrocessione
della Multicon, ma 1 ragaz-
zi lilibetani hanno voglia di
riscatto per cul 1 program-
mi sono quelli di un imme-
diato ritorno in B.

Fabrizio Franco

Il campo di nessuno

di Nicola Rinaudo

A Trapani, a Fontanelle Sud. quartiere n
vorticosa cspansione urbanistica (tanlo ce-
mento e poco verde) ¢ stato edificato anni fa
un complesso sportivo polivalente (un cam-
po di calcio. uno di calcetto, un altro di ten-
nis) i cui unici e soli fruitori oggi sono i
vandali.

Lu struttura, che sorge ai margini dello
scormmento veloce Trapani - Palermo, € stata
dichiarata inagibile per manifestazioni agoni-
stiche ulficiali perché sprovvista. inizialmen-
te. di quel correttivi previsti per legge come
la recinzione esterna, la sistemazione degli
spogliatol ece. Bene, detti lavori, tra cui la
coslruzione di una gradinata con una capien-
za di 600 posti, comprendente 1'accesso per i
disabili (anche per quanto riguarda i servizi
igienict), sono stali completat nel novembre
del 97 (anche se I'oniginaria data di consegna
erd stata [issata al 3 dicembre Y6), e sono co-
stati alla collettivith 566 milioni di lire,

Una struttura, dunque. solo da poter guar-
dare. ma che nessuno pud Loccare, anzi usare,
salvo i raid gia menzionati, di piccoli ma ter-
ribili saccheggiatori. Perché? Semplice, per-
ché si attendono i collaudi amministrativi ,
cioe i controlli sugli atti contabili ¢ quelli tec-
mici, ¢log di carico e scarico sulla gradinata o
di verilica agli spogliatoi, al fine di accertare
se il detlalo normativo & stalo rispettato.

I tecnici del comune di Trapani allermano,
ma con estrema cautela. che il “miracolo™
potrehbe avvenire dopo 'estate. Ci sono
perd duc elementi da considerare: I) 1 col-
laudi passano attraverso le forche caudine
della burocrazia. sfilano per i corridoi del
“Palazzo” entrando e uscendo dai vari uffici
con uma lentezza assolutamente non piil tol-
lerabile: 2) il tempo perso vanifica puntual-
mente i corretlivi apportali alla struttura.

T bambini terribili (i vandali), infatti, por-
tano via tutto: le reti delle porte, gli infissi
dei bagni e perfino 1 sanitari del servizl 1gie-
nici. Una stupenda “tela di Penelope™ che ri-
schia di far lievitare i costi di questo com-
plesso all'inverosimile.

Urge. dungue, porre fine a questa farsa;
I"allidamento straordinario della gestione
dell’impianto (ai lini di custodia) alle so-
cietd sportive, potrebbe essere un tangibile
scgno di buona volonta, '

Alla base rimane, perd, un grave problema
di fondo: da queste parti, piit che altrove, il
modello di sport . inteso come “fatto socia-
le”, continua a distare anni luce. La politica
qui non & mai riuscita a volare alto, E fino a
quando si proseguird a far linta di non capire
che essa va postu necessariamente al servizio
effettivo del cittadine, continueremo ad alle-
vare generazioni in fotocopia, con un unico
comune denominatore: un progressive impo-
verimento dei valori esistenziali,
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Lo sport fa bene al corpo ed allo spirito
ed aiuta a superare 1'emarginazione

Torneo Open Internazionale di Scacchi

Vince il siracusano Davide Isonzo

Fin dallinizio il palermitano Gueci
ha preso la testa del torneo inseguito da
Isenzo e Fabiano, che hanno pattato 'in-
contro diretto.

Determinante quindi lo scontro di-
retto da Gueci - [sonzo dove quest'ulti-
mo arriva attardato di mezzo punto.

La partita incanalata furbamente da
Gueci, su tatticismi che portano al pa-
reggio, & stata invece sbloceata con una
sottile manovra alla sessantesima mossa
dal giovane siracusano che porta Gueei
in zeitnol.

Vince quindi Isonzo con 5.5 punti su
Gueci che segue a 3 il catanese Fabiano
finisce terzo con 4.3.

Alle loro spalle, a 4 punti, tre gioca-
tori; il palermitano Mario Ferro, il trapa-
nese Giacomo Berlino e il siracusano
Paolo Crucitti.

Al nono posto il mazarese Giuseppe

C.S.A.IN. - Primavera Insieme

Nubia, Body Cenlter, Shitaka, Ken
Otani, di Trapani, ed il gruppo Ju-Jit-
su Jigoro Kano di Marsala, con oltre
100 iscritti. Singolare & stata la corni-
ce coreografica dei genitori presenti,
circa 150, 1 quali scandivano a tem-
po. col battito delle mani, la prova
dei mini JUDOKA.

E doveroso ringraziare tutte le so-
cieta, i rugazzini e | genilori, per il
calore e |'affetto, ma soprattutto per
la pazienza che hanno avuto fino alla
fine della manifestazione. Ancora un
grazie o tutti e... alla prossima.

(5inseppe Barbara

Grande successo di pubblico ¢ di
atleti, ha avuto la manifestazione che
si & svolta a Buseto Palizzalo (TP),
presso la palestra del campo sportivo,
riservata ai giovanissimi di “JUDO”,
vista sollo il profilo educative moto-
rio, come fase di preparazione ai
Giochi della Gioventi,

La prima Manifestazione di Prima-
vera, organizzata dal Comitato pro-
vinciale di Trapani C.S.A.IN. settore
Arti Marziali, in collaborazione con
Ia Judo Club Buseto, ha avuto ['ade-
sione di ben otto societa, Athletic
20000 di Trapani e Paceco, Judo Club

Con la vittoria del giovane maestro
Davide Isonzo di Siracusa, si & conclusa
la primu edizione dell’Open Internazio-
nale “Pasqua in provineia di Trapani”,
svoltasi con successo nei luminosi saloni
del centro sociale di Calatatimi.

LLa Manilestazione, organizzata dal-
lo Scaceo Club Mazara, con il palrocinio
della Presidenza dell’ Assemblea Regio-
nale Siciliana, del Comune di Calatalimi
e dell’ Azicnda Provinciale al Turismo, s1
&svolladal 6 all’ 11 aprile.

Al tormeo hanno preso parte 42 gio-
catori provenienti da tutto il territorio re-
aionale, la cifra & da considerarsi buona
nonostante le molte assenze registrate,
compresa quella del sovietico Igor Nau-
mikin, bloceato alla frontiera per un visto.

Valido comungue il valore leenico
espresso dai tre maesir siciliani presenti:
Riccardo Guecl di Palermo, Giuseppe Fa-

Rinnovato il Consiglio Direttivo della F.LP.A.S.S.

Geom. Yincenzo Flauto
CONSIGLIERE i
Sig. Salvatore Vassallo
CONSIGLIERE

Sig. Aldo Biagiotti

A seguito di commissariamento
del Comitato Provincidle della Fedé-
razione Italiana Pesca Sportiva ed
Attivita Subacquee di Trapani, in da-
ta 22 maggio ws. si sono svolte le

biano di Catania e Davide Isonzo di Len-  Dino,
tini (SR) i quali non hanno risparmiato
cnergie per conguistare gli ambiti premi.

Anche nel torneo secondario, il forte
livello teenico ha fatto contrarre il nume-

ot DMazi clezioni deglt Organi Direttivi da

ro delle promozio- lezioni deght Organt D_.L i 4 CONSIGLIERE

ni alla Terza Na- parte delle Associazioni affiliate. i i

zionale. Questo il nuovo Consiglio Direttivo: Sig. Giuseppe Bifaro
CONSIGLIERE

Rag. Vincenzo Maiorana
PRESIDENTE DEL COMITATO

Sig. Francesco Genna
PRESIDENIE SETTORE MARE
Prof. Salvatore Bifaro
PRESIDENTE SETTORE SUBACQUE
Prof. Gianvito Mobile
CONSIGLIERE

Siimpone a 3.3,
punti Alessandro
Machi di Palermo;
secondo, a mezzo
punto. il giovanis-
simo mazarese Vi-
lo Pipitone: terzo,
con 4.5 punti, Pao-
lo Robino di Sale-
mi, Turti e tre ven- _|

gono promossi alla Riﬂnovat 0 il C OnSigliO Diretti‘rg de“a F,LP. A.V.

Sig. Girolamo Pipitone

CONSIGLITRE

11 nuovo Consiglio Direttivo, nella
sua prima riunione, nominerd il vice
presidente. Lo stesso resierd in carica
sino allo scadere del quadriennio
olimpico.

Terza Categoria
Nazionale con rela-

tive ingresso nella
speciale graduato-

11 giovane scacchista Vito Pipitone, di Mazara, a soli 13
anni ha conquistato la Terza categoria Nazionale

ria nuzionale.

Grande soddisfa-
zione per Vito Pi-
pitone, che a 13

11 Sindaco di Calatafimi On. Nicola Cristaldi
effettua la prima mossa inaugurale. Gli & accanto
Davide Isonzo, risullato in fine vincitore del Torneo

anni conguista la
terza naziomale ¢
va ad ingrossare il
forte settore giova-
nile dello Scacco
Club Mazara.
Per le speciali
classifiche giova-
nili vengono pre-
miati: Vito Pipito-
ne per gli under
[4 e Gianluca Lo
Re per gli under
12, mentre per la
categoria femmi-
nile il premio vie-
ne conguistato da
Alessia Cartagine
di Mazara.

Agata Di Stefano

Rinnovato nell'interezza dei suoi
compenenti, il Consiglio Direttivo

Dott. Bartolomeo Giglio
SEGRITARID

della Federazione ltaliana Pallavolo:
Prof. Vincenzo Barraco
PRESIDENTE
Sig. Filippo Guari
VICE PRESIDENTE
Sig. Vito Basone
CONSIGLIERE
Prof. Tgnazio Angileri
CONSIGLIERE

Ia guida del Comitato, che si avyi-
cenda con una prolungala gestione
commissariale, & stata conferita dalle
Societi al Prof. Barraco, proveniente
dal settore arbitrifosservalori; cid, a
riprova della bontd del lavaro fin gui
svolto in quell’ambito, a servizio del-
le socicta stesse.
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Per gli sportivi il rifiuto del razzismo & un fatto naturale
Se cosi non fosse non si riuscirebbe a fare sport

L’eredita del Dottor Spock: “Lo sport, una scuola di violenza?”

I1 padre della “permissivita”, gia campione olimpico nel 1924,
ha lasciato in eredita un severo messaggio di autocritica

Nello scorso mese di marzo, a
quasi 95 anni, & morto a San Die-
2o, Benjamin Spock. il celebre pe-
diatra-educatore americano, padre
della “permissivita”.

Il suo libro pit famoso “Baby
and child care” (oltre 50 milioni
di copie vendute solo negli Stati
Uniti e tradotto in 38 lingue) pub-
blicato ncl 1946, dava piena auto-
nomia ai bambini e incoraggiava i
genitori ad essere lelici per ren-
derli cosi pit ottimisti e fiduciosi.

Nasceva cosi la societd permis-
siva che si contrapponeva alla se-
verita delle vecchic regole.

Ma, nel 1987, a quarant’anni
di distanza, alla luce di una poco
corretta interpretazione della li-
berta nel rapporto genitori-figli,
celi diceva: “Non serve tirar su i
bambini sani e contenti ...Li ab-
biamo educatri male, ma dov’é
Uerrore? Abbiamo le energie, le
risorse per creare una socield me-
ravigliosa, ma dei nostri torii ac-
cusiamo sempre gli altri ... La
competizione imperversa, o parti-
re dalla scuola, sempre piti
notosa”.

Anche il mondo dello sport
non esce indenne dal severo giudi-
zio del dott. Spock.

In una delle sue ultime intervi-
ste inlati. riferendosi agli istituti
di studio americani, cgli affermava
lwonante: “Lo Sport? Una scuola
di violenza”,

Campione olimpionico di ca-
nottaggio nel 24 a Parigi, Benja-
min Spock non riusciva pit ad
identificarsi e soprattutto ad accet-
tare il mondo dello sport concepi-
to nelle forme piil esasperate del-
I"agonismo.

“f bambini hanno sostituito la
figura del padre con quella del-
Pallenatore. Stanno a senfire solo
quello che dice il coach, sono pla-
gtati dai personaggi che in cam-
bio di informazioni tecniche ti ru-
bano la vita.

In gueste condizioni la lotta
non é pari. Non ¢'é fantasia, non
¢’'é crescere insieme, '€ soltanto
un dominatore ed un suddito. Que-

sio & intollerabile.
Un bambino dentro di sé ha
gesti bellissimi, una grandiosa

fantasia di gioco, bisognerebbe

proibire che gualcuno commetta
il erimine di wecidere gueste cose.

L'allenatore cosa insegna? A
memorizzare | gesti, ad annoiarsi

(T -

tante manifestazione.

tro dopo |'altro.

- VI Campionato Europeo Under 22
~ di Basket maschile |
Trapani, 14-23 luglio 1998

Era tutto predisposto perché questi campionati 81 glocassero a
Palermo, all’interno di un Palazzo dello Sport che si sarebbe dovu-
to inaugurare proprio con questi Europei. Perd, come avviene trop-
po spesso dalle nostre parti, non si erano fatti i conti con i ritardi
che sempre accompagnano la realizzazione delle opere pubbliche.

Cosi, rinviala la consegna dell’impianto palermitano. gli orga-
nizzatori si ricordano che Trapani. con le sue strutture e con la sua
storia cestistica, & la sola in Sicilia a poter ospilare una cosi impor-

Al Palasport comunale di via Tlio, dal 14 al 23 luglio si gio-
chera dalle 9.30 del mattino alle 23.00, ininterrottamente, un incon-

Queste le Nazioni partecipanti
Italia » Croazia = Francia = Germania * Grecia + Israele =
Jugoslavia * Lettonia + Lituania = Slovenia + Spagna = Turchia

Questo il calendario dell'Italia

14 luglio 1998 ore 21.00 Germania-Ttalia
15 luglio 1998 ore 21.00 Italia-Francia
16 luglio 1998 ore 21.00 Grecia-Italia

18 luglio 1998 ore 21.00 Ttalia-Jugoslavia
19 luglio 1998 ore21.00  Croazia-Ttalia

Nei giorni successivi, sempre al Palailio di Trapani,
si svolgeranno i quarti di finale, le semifinali e le finali.

B

_

in cambio di soldi e successo. In-
tollerabile. Sono vecchio, ma non
stupido.

Vedo le nosire universita prati-
care il racker degli sportivi, con-
tendersi i campioni a suon di dol-
lari. E cosi sui ragazzi non si inve-
ste piit in wmanita ma in profitto, i
bambini diventano polli da baite-
ria, che devono incremeniare il
prestigio di scuole ed universitd.
E’un’America che non mi piace”.

E ancora: © ...non posso non
arrabbiarmi guando sento dire
che un bambino é naturalmente
poriato a gareggiare, ad odiare
'avversario, a voler assolutamen-
te arrivare primo. Falsitd. 1l bam-
bino vuole provare soddisfazione,
divertirsi. £’ vero che su questa
terra ci sono lotla e competizione,
ma 1ol possianie mostrare ai no-
stri figli che certe realta non van-
no incoraggiate, ma combatmite. £
invece che [acciamo? Rompiamo
prima il bambino per renderlo
pronto ad un mondo che noi stessi
giudichiamo brutto e duro.

Un figlio cresciuto con molte
pare e stress non diventera un
womo pitt capace davanti ai diver-
5istati emotivi, ma solo un indivi-
duo piit teso ed aggressivo.

Una volta i genitori dovevano
pensare alla poliomelite, alla pol-
monite, al mal d’orecchio, oggi
dovrebbero preoccuparsi di non
aggiungere altra violenza nell’e-
ducazione”.

Eredi di questo esteso attacco
agli eccessi agonistici, credo non
stano solo gli americani, ma tutti
quanti, operatori poco educatori,
che orientano il bambino solo al
“prodotio”, al risultato, invece che
al processo che lo renda libero.
proprio attraverso lo sport, di at-
tribuire significato alla propria
esistenza.

Elena Avellone

Le affermazioni del Dott. Spock
soro tratte dagli articoli di Romano
Giachetti ed Emanuela Audisio pub-
blicati su “La Repubblica” del 17
marzo 1998
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11 fenomenb sportivo caratterizza sempre pili la nostra societa
I giovani ne sono la parte vitale, il presente e il futuro

10

E TRAPANI 235

"CERIMONIA DI PREMIAZIONE §
DELLO SPORT” n

tro Rivoli

T Presidente del CONI di Trapani, Salvatore Castelli, ringrazia il Sindaco di Mazara,

e

11 Teatro Rivoli di Mazara ha ospitato la tradizionale premiazione
degli atleti della provincia che si sono particolarmente distinti nelle
varie discipline sportive.

L.a manifestazione, che ha assunto carattere itinerante, ha registra-
to la presenza del Presidente regionale del CONI , Piero Fagone, del
Sindaco di Mazara D’ Alfio, dell” Assessore allo sport del comune di
Mazara Carpinteri. dell’ Assessore allo sport del comune di Marsala
Bertolino ed altre autorita del mondo della politica, della scuola e
dello sport.

La cerimonia di premiazione ¢ stata preceduta da brevi interventi
coordinati dal Presidente provinciale del CONI Salvatore Castelli,
che hanno sottolincato la valenza dei valori sportivi che di giorno in
giorno si dimostrano sempre pit importanti nel mondo di oggi.

La passerella del Rivoli, completa in ogni ordine di posto, ha visto
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Tramonto sullc isole Kgadl

: :‘?’ﬂb Bl R s P S
L'evento sportivo & una festa che unisce tanti giovani
in un comune spirito di fratellanza, di solidarieta e di amicizia

Castelli premia Giuseppe Lantillo, componente
la Squadra Nazionale Subacquea

IA DI PREMIAZIONE

allo, Prof., D*Alfio, per aver voluto espitare la “Cerimonia di premiazione dello Sport™

sfilare tutti coloro che nel corso dell’anno sportivo 1997 hanno con-
seguito risultati di prestigio.

1l successo della cerimonia testimonia la validita della stessa, crea-
ta alcuni anni {a da Salvatore Castelli che ha cosi voluto dare un se-
gno tangibile agli atleti che spesso si sottopongono a duri sacrifici.

A Mazara si & pure proceduto alla premiazione degli studenti delle
scuole medie che hanno svolto un tema su “Scuola e Sport: due
momenti indispensabili nella crescita del giovane”,

Al termine della manifestazione ha avuto luogo un cocktail offerto
dall’ Amministrazione comunale mazarese che a nome del proprio
Sindaco ha espresso il vivo ringraziamento della Citta per I'ottima
riuscita della cerimonia.

L appuntamento ¢ al prossimo anno.

Fabrizio Franco
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La tutela sanitaria di un atleta & di esclusiva competenza
di uno specialista in medicina dello sport

M. Kiro (1973 - Bulgaria}

Tl lanciare, sin dai primi anni di vita & una caratteristica naturale dell’uo-
mo ed il progredire del gesto segna le tappe nell’evoluzione motoria del
fanciullo,

Alla fine del primo anno di vita, il fanciullo ha una tendenza a gettare,
diciamo quasi per piacere: verso i cinque anni, abbandonate le condotte
agpressive verso ['oggetto o verso qualcuno o qualcosa a cui lanciare
I'oggetto, i lancio inizia ad assomigliare a quello dell’adulto.

Iniziano a stabilirsi rapporti tra la statica del corpo, la valutazione vi-
suale della direzione e della distanza ¢ la trasformazione motoria in una
prestazione. 11 gesto sard inserito fra gli innumerevoli giochi di palla e di
pallone.

Le forme di lancio usate saranno; il lancio frusta, il lancio spinta ed il
lancio a braccio teso o a due mani,

]& componenti che costituiscono un lancio sono: a) la forma, b) la pre-
stazione in distanza, c) la prestazione in precisione.

T volume dell’oggetio influenzerd le forme di lancio, infatti se prendia-
mo ad esempio il lancio [rusta noteremo delle differenze anche in un adul-
to, sia sc lanceri un giavellotto. un pallone di basket, una palla da baseball
o una semplice pallina.

La prestazione della distanza sard influenzata dalla taglia e dall’altezza
del soggetto, mentre per cid che riguarda la precisione, fattore qualitativo,
cssa & correlata alle componenti forza e destrezza. Destrezza infesa come
giusto adattamento della forza che determina il movimento alla meta pre-
scelta.

Attraverso I"osservazione del gesto del lanciare. tenulo conto che come
accennato in precedenza 1acquisizione del gesto procede per tappe, cono-
scendo da una parte le eli che in cui compaiono le sequenze gestuali fun-
zionali e dall’alira Nevoluzione dei livelli delle prestazioni in relazione al-
I"cti degli stessi gesti, & possibile costruire scale continue di sviluppo psi-
comotorio.

Se un gesto sardl acquisito secondo una crescita normale, le prestazioni
saranno in relazione diretta con I'etd fino ai 18-20 anni per i maschi e 14-
|6 anni per le femmine,

Una conoscenza delle sequenze di stratturazione del gesto del lanciare
permettera a tulli coloro che si occupano dell’avviamento alla pratica
sportiva di adeguare gli esercizi all'eta degli allievi, usando il giusto peso,
forma e dimensione delloggelta, non esigendo distanze o precisioni nel
lanciare che in quel particolare momento di crescita 1'allievo non potri
mai ottenere.

Modelli grezzi del movimento “lanciare™ coslituiranno la base per pitl
complesse esperienze di altivita sportive con la palla o con ¢li attrezzi.

Un buon istrutiore dovrd intuire le connessioni tra capacild gia acquisite
¢ quelle in cui si & appena agli inizi e via via impiantare progressivamente
le strutture dei gesti tecnici che porteranno allievo ad essere il futuro
giocatore,

Giovanni Basciano
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Campionato Regionale di Tiro con I’Arco

Il trapanese Giovanni Floria
batte il campione europeo

Si & svolto a Siracusa, nell’in-
cantevole Valle dell’ Anapo, il
Campionato regionale di Tiro con
I’ Arco, specialiti Hunter ¢ Field.

Fsaltantie la prestazione dei
rappresentanti della Sport Nautici
Tirreno che hanno conquistato tre
titoli regionali. un secondo e un
lerzo posto.

Nella categoria Compound, il
presidente della societd trapanese
Pino Bifaro, ha riconfermato il ti-
tolo, mentre. nella divisione olim-
pica, Mario Brunamonti ha avuto
la meglio sugli avversari.

Ma cid che pilt ha shalordito e
stata I'inaspetiata vittoria di Gio-
vanni Floria, che ha conguistato 11
titolo battendo Calogero Sgarito,
aid campione europeo e futuro

olimpico a Sidney 2000, ¢ Gu-
glielmo Fuchsoya.

Il successo di Floria determi-
nerd quasi certamente 1'ingresso di
un trapanese, per la prima volta,
nel gruppo della Nazionale Ttalia-
na di Tiro con I"Arco.

Importanti sono stati anche 1l
secondo posto conguisiato da Ro-
sy di Paola, che cosi partecipera
alla Coppa delle Regioni a Saler-
no, e il terzo posto nella categoria
senior femminile di Romina La
Barbera. ;

Il prossimo importante appun-
tamento sari ai Campionati Italia-
ni che si sw:lgcrann'n a La Spezia
¢ a cui parteciperanno Giovanni
Tloria. Rosy Di Paola. Salvatore
Ingardia e Michele Sugamiele.

Organizzato dall’A.LA.C. Trapani
Successo di presenze allo stage
tecnico allenatori di calcio

La sala conferenze del Comitato
Provinciale del CONI di Trapani ha
ospilato lo Stage Tecnico per gli al-
lenatori di calcio della nostra pro-
vincia.

La manifestazione, che si & te-
nuta il 27 aprile scorso, ha fatlo re-
gistrare il pieno di prescnze; ben un
centinaio gli allenatori presenti la
cul partecipazione & valsa come Ire-
quenza a corso di aggiornamento.

Fautore dell’iniziativa, e princi-
pale artefice della sua riuscita. € sta-
to Augusto Onorati, presidente della
sezione trapanese dell’ ALLA.C. (As-
sociazione Ttaliana Allenatori di
Culcio).

Proprio Onorali, nel suo inter-
vento, ha ribadito il ruolo e I'impor-
tanza dell’ Associazione, che oflre
agli iscritti un valido supporto in
termini di consulenza, informazione
¢ aggiornamento su tulle le proble-
matiche e le iniziative che riguarda-
no il settore degli allenatori.

Hanno preso la parola. per
esporre interessanti relazioni, il Pre-
sidente del Comitato provinciale del
Coni di Trapani, Salvatore Castelli,
il qualc & intervenuto sul “fuluro
dello sport in provincia di Trapani
dopo le universiadi; Massimo Mor-
i, allenatore del Marsala in C/2,
che ha illustrato I'importanza ed il

nuovoe ruolo dell’allenatore “mana-
ger’” Peppe Barbaru, allenatore [ede-
rale di basket, ha relazionato sugli
aspelli tecnico-tattici comuni alle
due discipline. soflermandosi in
particolare sulla “difesa-pressing™
il dott. Roberto Mollica. Presidente
del Centro Medico Sportivo di Tra-
pani, ha parlato del “rapporto fra al-
lenatore ¢ medico sportivo”, tema
che ha suscitato fra i presentd, vivo
interesse; infine Gaspare Cerniglia-
ro, Presidente della sezione trapane-
se del” ALA. (Associazione ltalia-
na Arbitri), si & soffermato in parti-
colare sulla nuova regola (di prossi-
ma istituzione) che prevede |'espul-
sione sul Lackle da dietro.

La [olta platea di allenaton, pro-
venienti da tutta la provincia, ha se-
guito con atlenzione Lutie le fusi del-
lo stage. ed in particolare nella se-
conda parte della manifestazione ha
interagito con i relatori, dando Tuo-
o ad un proficuo dibattito, animato
in particolare dagli interventi di al-
lenatori come Morana. Lo Monaco
e Di Stefano.

Tra i present ¢’erano anche:
Carducci. Celano. Baiata, Barbata,
Mustazza, Vassallo, Lamia, De
Francisci, Fina e Campanelli.

Ha coordinato gli interventi il
giornalista Francesco Rinaudo.
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L'uso di sostanze dopanti & dannoso all'organismo
e va contro i principi e gli ideali dello sport

Per la prima volta nella sto-
ria sportiva di Marsala, una
squadra femminile di Basket
parteciperd al campionato di
serie B

Infatti 1’Essilor Primavera
Marsala (Presidente la Prol.ssa
Adelaide Palmer: Sata), dopo
aver concluso al primo posto la
tase regolare del campionato di
C. ha trionfato nelle gare di
play-oll prima battendo la Po-
lisp. Muzara e successivamente
nella finalissima contro la Pal-
lacanestro Celalu in casa 39 a
43, fuori casa a Cefalin 50 a 48.

La squadra, allenata dal gio-
vane coach Pietro di Girolamo,
& stata costruita pezzo per pez-
7o sfruttando le caratteristiche
defle marsalesi Patrizia Santo-
ro, Alessandra Marano, Giana

I’ Essilor Primavera Marsala
promossa in serie B di basket

Nella foto da sin.: Pietro Di Girolamo (coach), M. Di Dia, C. Curatolo,
B. Asaro, P. Santoro (cap.), G. Giacalone, A. Marano, K. Arena,
A. Spina, 1. Barraco. Altre atlete non in foto: E. Lombardo e S. Pipitone

Giacalone, Caterina Curatolo,
Danicla Barraco. Ermelinda
Lombardo, e delle “straniere”
della vicina Mazara, Katya
Arena, Betty Asaro, Anna Spi-
na e la giovane Maria Di Dia
che, inserite nel aruppo, hanno
perfezionato I'organico riu-
scendo a dare alla squadra
maggiore compattezza ¢ spet-
tacolarita,

Patrizia Santoro e tutte le sue
compagne hanno disputato un
campionato alla grande, impe-
gnandosi sempre con sacrificio
¢ attaccamento ai colorn sociali.

Un grazie va rivolto ai tifosi
che hanno seguito sempre la
squadra. ¢ sopratiutto a tutti
quelli che sono stati a Cefali
nella gara decisiva vinta dalle
Tagazze marsalesi.

I’A.C.1.E.F.S. 1. Costantino

compie
P

Nel mese di giugno la
ACLEFES., L Costantino™ (As-
sociazione Culturale Tnsegnanti di
Fducazione Fisica e Sportiva)
compic un anno.

L associazione ha gia effetua-
o un corso di aggiomamento sulla
“Corsa Orientamento™ rivolto agli
insegnanti di Educazione Tisica
della provincia.

Ha in canticre: per maggio una
conlerenza avente come lema
“Educazione motoria ed alunni in
situazione di handicap™: per la fine
del mese di giugno un corso di

un anno

windsurf per gli insegnanti di edu-
cazione fisica e per gh alunni; ad
ottobre elfettuerd una manifesta-
zione denominata “Weelk-end del-
lo Sport” che mirera a propaganda-
re le discipline sportive fra gl
alunni cd i loro genitori. Infine, nel
corso dell’anno, verrd assegnata
una borsa di studio a quell’alunno
che ha riporlato successi sia nello
sport scolastico che nel profitto.

Ogni due mesi verrd redatto un
bollettino atto ad informare i soci
delle attivita e delle novita inerenti
I"Educazione Fisica.

(segoe i peig. £

te di sostegno dell’Istituto e cin-
tura nera, si occupa di guidare le
sedute ed afferma con una certa
soddislazione: “Abbiamo circa
70 iseritt tra gli alunni del trien-
nio e tulti fanno 1l possibile per
frequentare gli incontri con assi-
duita’™.

Tra tutti i partecipanti le ragaz-
7e della classe 5 A “Pedagogico”™,
nonostante siano impegnate a pre-
pararsi scrupolosamente per gli
esami di maturitd, hanno aderito
numerose all'iniziativa: poiché so-
no abituato a vederle strette e
(quasi) immobili tra i banchi, ho
voluto ascoltare le loro impressio-
ni su quesla esperienza un po’ piil
“movimentata” che loro stesse

La scuola allaccia le cinture

tante di quella fisica™,

Annalisa ed Antonella sono
molto soddislatte del laboratorio e
concordano nel ritenere che “aiuta
la concentrazione, abilua al silen-
zio, all’ordine, all’autodisciplina™.

La sintonia tra mente e corpo &
un aspetto che viene sottolineato
anche da Cristina e Francesca le
quali in passato, come tutte le al-
tre loro compagne di classe, hanno
praticata degli altri sport che non
coinvolgevano la stera spirituale.

Che sia un’esperienza molto
positiva lo dimostra la dichiara-
zione di Nadia che. nonostante
giochi attualmente in una squadra
di basket di Castellammuare, aller-
ma con rammarico: “Peccato che
il laboratorio duri soltanto un paio

=

non hanno esitato a delinire “ori-
ainale”.

Marilena ricorda la prima le-
zione del laboratorio: “All’inizio
ero molto intimorita dal grande si-
lenzio alternato alle urla con le
quali gli istruttori impartivano gli
ordini per gli esercizi”,

Anche Zaira. che confessa di
essersi 1scrilla per curiosita, ricor-
da: “Durante il primo incontro mi
ha molto impressionato il clima di
grande serieti che si respirava:
adesso sono un po’ pit abituata”™.

Le gemelle Valentina e Felisia-
na affermano: “Gli istruttort ci n-
SCENAVAno a Non essere aggressive
e ad avere rispetto per qualsiasi
avversario”, “Una delle regole
principali - aggiunge Danicla - ¢
che la forza mentale & pin impor-

Ragazxi del Magistrale di Alcamo durante il laboraterio di discipline orientali

di mesi; mi piacerchbe continuare,
ma nel mio pacse non vi sono del-
le scuole di karate™.

Feeo che grazie all’impegno
di qualche volenteroso e alla di-
sponibilita di una struttura scola-
stica, quesle ragazze hanno potu-
to vivere un’esperienza che sono
sicuro fard puarte del loro baga-
glio culturale insieme alle nozio-
ni di letteratura. filosotia, mate-
matica, ccc. ..

Ritengo che anche un labora-
torio di discipline orientali possa
preparare ad affrontarc nel miglio-
re dei modi il temuto esame di
maturita.

Ma ¢’& ancora in giro qualcu-
no che pensa che la scuola sia sol-
tanto un susseguirsi di inlerroga-
zioni e compitl in classe?




“Genova citta di Colombo”
Floria, Mezzero e Lamia protagonisti

del torneo Internazionale di Judo

Gli atleti della Bushido Judo Trapani con il tecnico sociale Giacomo Mezzero

Genova © stata la patria, sa-
bato e domenica, di una delle
competizioni pint importanti di
judo a livello Internazionale;
manifestazione lederale inserita
nel “circuito Ltalia 987,

Le 10 Nazioni, partecipanti
con le loro rappresentative Re-
gionali e Nazionali, Ttalia, Fran-
cia, Svizzera, Spagna, Austria,
Ungheria. Romania, Poloniu,
Slovenia e Bulgaria. hanno
schicrato sul “Tatami™ i loro mi-
sliori atleti.

Non poteva mancare, all’im-
portante impegno agonistico, la
Bushido Judo Trapani di Erice
che andande oltre le pil rosee
aspellative & riuscita a salire sul
podio per ben tre volte.

Lorenzo Floria nei 61 Kg.
arriva sul gradino pit alto del
podio conquistando la medaglia
d’oro, la seconda del 1998 a li-
vello internazionale nei 61 kg.,
ha riconfermato la sua superio-
rith leenico-agonistica.

Antonio Mezzero nei + 61
kg. conquista la medaglia d’ar-
gento; il giovanc alleta trapane-
se. peso reale 63 Kg, ha avuto la
meglio su atleti stranieri, polac-
chi ¢ francesi, il cui peso reale
non era inferiore a 98 Kg., ri-
confermandosi, semmai ce nc

o
£

fosse stato bisogno, di essere
uno dei migliori Esordienti in
campo internazionale.
Giovanni Lamia, bloccato
nella corsa alla medaglia dal
proprio compagno di squadra e
dallo stesso recuperalo, riesce
senza eccessive difficolta a con-
quistare la medaglia di bronzo.
Da segnalare gli ottimi quin-
ti posti di Francesco Carpentieri
e Salvatore Costa nei Kg. 61 e
42: al settimo posto invece si
classificano Francesco Dello
Stritto e Parrinello Alessandro
rispettivamente nei + 61 ¢ 61
Kg.; buona an-
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L'incontro quotidiano dell'atleta con I'ambiente naturale
resta uno dei motivi di fondo del suo impegno sportivo

=

Trofeo Topolino per non tesserati “agonisti”

Ginnastica Artistica Provinciale

Anche quest’anno grande en-
tusiasmo ha suscitato la manile-
stazione provinciale di Ginnasti-
ca Artistica, riservata ai bumbini
dei Centri di Avviamento allo
Sport e alle categorie Allievi e
Ragazsi.

L’ organizzazione € slata curata
dal Fiduciario Provinciale, Rag.
Bruno ¢ dalla Commissione Pro-
vinciale di Ginnastica del Centro
Sportivo Italiano di Trapani.

Tre sono state le gare dove si
sono potuti confrontare i ginnasti:

1) nella categoria Giovanissi-
mi percorso “Rosso”. si & classi-
ficato al primo posto il giovanis-
simo atleta Daniele Zichichi, che
ha preceduto la compagna di
squadra Selene Sciortino del-

I'A.S. Ginnastica Trapani:

2) nella categoria “Allievi” a
squadre, si & classificata la so-
cieti A.S. Olimpia di Mazara del
Vallo;

3) la catcgoria “Ragazzi” ¢ sta-
ta vinta dalla societa Twirling
Club di Mazara del Vallo. Al ter-
mine della manifestazione, il
prof. Rosario Muro, coordinatore
dei centri C.A.S. del C.ONL di
Trapani. si & soffermato con i ge-
nitori dei giovani atleti per chia-
rire quale rapporto deve intercor-
rere tra i genitori ed i teenici del-
le societh sportive per meglio ap-
profondire il rapporte sport-edu-
caziome in una disciplina cosi
complessa come lu Ginnastica
Artistica.

che la prestazio-
nc di Francesco
D Aleo: nono
nei 40 kg.

La classifica
linale della nazio-
ni partccipanti ve-
de al 17 posto la
Rappresentativa
della Campania:
ul 2° posto la
Rappresentativa
della Svizzera: al
3° posto la Bushi-
do Judo Trapani
ed al 4° posto la
Yama Arashi di
Messina.

Si & disputata ad Enna la
seconda ed ultima prova del
Torneo Regionale under 13 di
ginnastica artistica femmini-
le. Per la scconda volta con-
secutiva, Roberta Ferro, della
Ginnastica Champion. vince
il Tornco aggindicandosi il 0-
tolo di campionessa regiona-
le. Al secondo e al terzo po-
sto, Andreina Cudia e Valen-
tina Trapani, della Societi
Diavoli Rossi di Marsala, con
punti 76.470 e 76.297. Ottime
le prestazioni di Alexia Dai-
done che si & classificata al 6°

Roberta Ferro campionessa regionale di ginnastica artistica

posta e Chiara Milano al 10°
posto. nel torneo under 10 le
ginnaste Federica ¢ Veronica
Piazza si sono classificate ri-
spettivamente al 18° e al 25°
posto, mentre Marina Daido-
ne al 237 posto. Un allro tito-
lo regionale si & aggiunto a
quelli conquistati nelle prece-
denti edizioni dalla Societa
Ginnastica Champion e non
ultimo 11 titolo di squadra
campione interregionale con
le ginnaste Clelia e Chrystel
Isca, insieme alla neo-cam-
pionessa Roberta Ferro,




